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马来西亚大师赛浙羽斩获1金1银

陈樊淑湉500赛冠军初体验
本报记者 陆英健

5月 24日，2026年马来西亚羽

毛球大师赛在吉隆坡收官。女双

决赛中，浙江选手陈樊淑湉与搭档

罗徐敏直落两盘战胜日本组合广

田彩花/樱本绚子，在搭档的第二站

比赛中便一举登顶，职业生涯首次

夺得世界羽联巡回赛超级500级别

赛事冠军。

两人本站表现出色，1/4 决赛

力压2号种子岩永铃/中西贵映，半

决赛又逆转险胜了上一站夺冠的

队友鲍骊婧/曹梓涵。决赛对手

广田彩花/樱本绚子与陈樊淑

湉/罗徐敏是首次交手。首

局比赛，陈樊淑湉/罗徐

敏进入状态较快，凭借

高质量的进攻领先至

16比12。日本组合顽

强追分，但陈樊淑湉/
罗徐敏稳扎稳打，顶

住压力，以 21比 16先

下一城。

第二局，经过首局

的相互试探，两对组合

都已找到攻防状态。陈樊

淑湉/罗徐敏以 11比 9领先，

率先进入局间暂停。后半局，日

本组合明显提速，在局末阶段将比

分反超为 20 比 18。关键时刻，陈

樊淑湉/罗徐敏顶住压力，连续追分

至20平。此后双方展开激烈拉锯，

日本组合多次试图抢回优势，但陈

樊淑湉/罗徐敏最终以25比23锁定

胜局。

赛后，陈樊淑湉说：“比赛中的

好发挥源自平时的训练，比赛过程

中搭档一直鼓励我做自己、不要想

太多，让我更好地发挥出了优势。”

首次夺得 500赛冠军，陈樊淑湉坦

言“非常激动甚至有点不敢相信”，

她虚心地表示，相比于结果，自己

在夺冠过程中收获的经验也非常

重要。

2007年出生的陈樊淑湉身高

超过1.8米，是国羽新生代“高塔”，

凭借身体优势，身高臂长的她具备

保护范围大、网前覆盖广、高球防

守稳健的特点。近两年她也在各

类赛事中快速成长：2025年，她不

仅在荷兰青年国际赛斩获混双冠

军，更在亚青赛上助力混团卫冕，

并与搭档勇夺女双冠军；随后又获

得世青赛混团冠军，并代表浙江获

得全运会羽毛球女团冠军。今年，

她又随队在亚洲羽毛球团体锦标

赛获得亚军，在瑞昌羽毛球大师赛

上斩获女双亚军。

在女单决赛中，头号种子、浙

江选手陈雨菲继前一站的泰国羽

毛球公开赛后“背靠背”打入决赛，

对阵老对手、泰国名将因达农，她

以 17 比 21、15 比 21 告负，获得亚

军。赛后，陈雨菲表示自己进入状

态较慢、失误偏多，而对手更有耐

心。即使未能夺冠，陈雨菲也保持

着较为平和的心态。“我需要以更

轻松享受的心态打比赛，也需要更

多自信。”她坦言，是否参加下一站

比赛还要视身体状况决定。

本报讯 5月23日，2026年中青

赛区域联赛南一区迎来一场关键对

决。浙江U15队坐镇主场迎战武汉

三镇 U15 队，最终以 3 比 0 战胜对

手，成功晋级全国赛。

本场比赛之前，浙江队以四胜

一负的战绩暂列小组第三位，武汉

三镇队则位居头名。在区域联赛仅

剩两轮的情况下，本场直接交锋将

深刻影响小组最终排名。对于浙江

队而言，只要取胜即可跳过后续大

区赛，直接闯入全国赛阶段；若失利

或战平，则晋级形势将陷入被动。

因此，全队赛前便展现出极强的求

胜欲望。

比赛开场后，浙江队迅速进入

状态，通过高位逼抢和边路快速推

进不断制造威胁。第 8分钟，浙江

队打出精妙配合，董泓博在禁区内

接队友横传冷静推射破门，1比 0。
这一早早到来的进球极大提振了全

队士气。此后浙江队攻势不减，中

场控制力明显优于对手。第 28分

钟，郑哲瀚利用一次角球机会，在混

战中捅射得手，将比分扩大为 2比

0。半场结束时，浙江队已掌握绝对

主动。

易边再战，武汉三镇队试图通

过换人调整加强进攻，但浙江队的

防守阵型始终保持紧凑。第 60分

钟，浙江队打出快速反击，王旭洋接

直塞球后单刀赴会，面对出击的门

将冷静低射入网，3比0。三球领先

之后，浙江队并未保守，依然通过传

控消耗对手。最终，将3比0的比分

保持到终场。

值得一提的是，下半场比赛中

突降大雨，湿滑的场地对双方技术

发挥造成了一定影响。但浙江队的

球员展现出良好的适应能力，在雨

中依然保持清晰的传接球配合与防

守站位。门将尹邦赞赛后表示，赛

前主教练冯扬要求全队放下包袱、

大胆发挥，踢出平时训练的战术。

他坦言，下半场对手反扑确实带来

了压力，但全队做得很好，没有给对

手翻盘的机会。

赢下本场比赛后，浙江U15队

顺利获得全国赛直接晋级名额，从

而跳过了后续复杂的大区赛赛程，

为备战全国赛赢得了更充足的调整

时间。尹邦赞透露，教练组赛后第

一时间提醒全队，接下来的挑战将

更加艰巨，队伍将积极备战，争取在

全国赛拿到好成绩。

雨中激战，完胜武汉三镇

浙江U15
晋级全国赛
本报综合报道

后浪后浪奔涌 田径青年军双线闪耀
本报记者 余敏刚
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连日来，浙江体彩田径队兵分

多路，征战国内多个赛场，捷报频

传。从上周末举行的世界田联钻

石联赛厦门站，到昨日在台州玉

环落幕的全国青年（U20）田径锦

标赛暨全国U23田径锦标赛，浙江

青年军交出一份亮眼答卷：18 岁

的宁波姑娘严子怡以 71.74米刷新

女子标枪亚洲纪录；“小飞人”陈

妤颉与世界顶尖选手同场竞技，

女子 200 米跑出 23 秒 01 的佳绩；

三门籍小将邵哲轩则在 400 米决

赛中跑出 46 秒 02，创造本赛季全

国最好成绩。

在厦门站女子标枪决赛中，严

子怡用完美一投让世界记住了她

的名字。同样来自宁波的“小飞

人”陈妤颉也带来惊喜。上周柯

桥站，她以 22 秒 84 的成绩刷新了

个人 200米最好成绩，高居今年亚

洲榜首。转战厦门，200 米决赛中

赛道位置升至有利的第三道，面

对巴黎奥运会决赛第七名、美国

选手麦肯济·朗，以及去年世锦赛

决赛第八名、澳大利亚选手托丽·

刘易斯等世界一流选手，陈妤颉

毫不怯场。进入直道后，她虽一

度落后，但发挥出色的直道搏杀

能力，成功反超刘易斯，最终以 23
秒 01收官。赛后陈妤颉表示：“比

赛状态没有上一场好，但这种国

际赛场，是锻炼也是学习，我会努

力跟上世界顶尖选手的脚步。”

在台州玉环体育中心进行的

2026 年全国青年（U20）田

径锦标赛暨全国U23田

径锦标赛上，56名浙江

年轻运动员，共斩获3金5
银8铜。最令人振奋的金牌来

自男子U23组400米决赛，“05后”小

将邵哲轩以46秒02强势摘金。

比赛中，邵哲轩凭借强劲的

后 程 爆 发 力 ，接 连 超 越 身 前 选

手，率先撞线。这一成绩不仅刷

新个人最好成绩，更是本赛季该

项 目 年 度 最 佳 成 绩 ，含 金 量 十

足。赛后邵哲轩激动地说：“这

次比赛我内心特别激动，赛前我

就暗下决心，一定要拼尽全力、

不留遗憾。”

这位 2005 年出生的小将，

最初是三门县少体校足球队队

员，因出众的速度与爆发力被

教 练 发 掘 ，跨 界 转 型 短 跑 。

2024 年 7 月入选省田径队后，

他已斩获全国室内田径锦标

赛男子 4×400米接力亚军、全

运会接力铜牌、全国室内田

径锦标赛接力金牌等多项

荣誉，从接力主力成长为

全能型短跑选手。

“这次夺冠对我冲击

亚 运 会 比 赛 资 格 有 很 重

要的意义。接下来我会

继续扎实训练、打磨技

术，争取站上亚运会赛

场，为浙江争光添彩！”

邵哲轩说。
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