
5月 21日至 24日，

“半边山杯”2026 年浙

江省青少年沙滩排球

锦标赛在象山半边山

沙滩排球中心举行，百

余名运动员分四组展

开对决。

通讯员 史俏一

沙排争锋
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本报讯 5 月 23 日至 24 日，

2026临海·柴古唐斯浪浪滩越野

赛在台州临海举行。作为柴古

唐斯 IP深耕临海十载的力作，本

次赛事以“翻山 抵达 松弛”为

核心理念，吸引 2500名跑者齐聚

临海，在50公里、35公里组别赛事

和 7公里欢乐亲子跑中奔赴山海

之约。

战鼓擂鸣起，“战马”作先

锋。24日凌晨，随着发令号鸣响，

50公里组别选手从灯火璀璨的临

海桃渚古城出发，开启这段累计

爬升2548米的极限征程。50公里

赛道串联桃渚古城、白岩洞寺、大

火山景区等山海秘境。

“夜里翻山、清晨看海，这条

山海赛道独一无 二 ，体 验 感 拉

满。”50 公里男子冠军王俞彬赛

后说，赛道把山、海、城、港串成

画卷，跑起来既有挑战性又有

松弛感。50 公里女子冠军李安

娜则感慨：“沿途风景太美了，

村民的加油鼓劲、志愿者的贴

心服务，让我一路充满力量，这

不仅是一场比赛，更是一次治

愈之旅。”

被治愈的除了敢在黑夜里独

行的越野跑者，还有大手牵小手、

并肩前行的亲子跑参与者。在23
日进行的7公里欢乐亲子跑中，超

百对亲子组合沿着蜿蜒的滨海赛

道奔跑，沿途的沙滩、绿道、湿地

与远处的穿礁山构成了一幅画

卷。“既能陪孩子运动，又能欣赏

到白沙湾的海景，是很难得的亲

子时光。”带着孩子参赛的市民胡

彩琴表示，平时忙于工作，很少有

时间陪伴孩子，这次参赛不仅锻

炼了孩子的毅力，也让亲子时光

变得格外有意义。

据了解，从西部山野驰骋，到

东部踏浪前行，2026临海·柴古唐

斯浪浪滩越野赛打造差异化山海

越野体验，完善临海“一西一东、

一山一海”双越野赛事格局。这

是临海对全国跑者热爱的真诚回

应：打破参赛壁垒，拓宽赛事边

界，让越野从少数人的极限挑战，

变成多数人的热爱与奔赴。

赛事摒弃竞速内卷，主打松

弛自在的运动体验。“柴古唐斯

在临海的十年，早已和这座城

市融为一体。”临海市体育事业

发展中心主任林迪华表示，此

次全新亮相的浪浪滩越野赛，

为临海文体旅发展带来了全新

活力。赛事由政府、企业、群众

三方联动发力，让整场活动高

效有序、落地有声。“过去大家

通过括苍越野赛，认识了临海

雄奇壮阔的西部山野，而浪浪

滩赛事的推出，补齐了东部滨

海赛事板块。我们特意将桃渚

古城、大火山、白沙湾这些东部

核心景点串珠成链，让前来参

赛的跑者和游客，透过一场赛

事读懂临海东部的山海风光与

人文烟火。”林迪华说。

不仅如此，赛事也彻底盘活

了临海东部片区的文旅资源，

让东部乡镇不再是过路景点，

真正变身热门旅游打卡地，和

西部山地赛事形成山海呼应、

互补赋能。

十年柴古焕新出发 跑出一座“山海双赛之城”
通讯员 钱梦华 陈倩倩 本报记者 钟 樑

本报讯 5 月 24 日，第二届长三角青少年电

子制作邀请赛在绍兴市越城区举行，共有 46 支

队伍、700余名青少年选手同台角逐。赛事设置

电路创新设计、智能寻轨、太空探测、电子徽章、

模拟机器人五大竞赛项目，组别覆盖幼儿至高

中全学段。

本次赛事作为长三角区域科技体育品牌活

动，依托越城本地集成电路产业禀赋与成熟办赛

体系，在首届赛事基础上实现提质升级，积极推动

竞技运动融入基础教育体系，打造区域体教融合

特色标杆赛事。

绍兴市越城区委教育工委专职副书记、区教

体局党委副书记凌华栋表示，越城区将持续深耕

青少年科技体育普及工作，依托本地产业特色与

赛事平台优势，常态化开展芯片科普与智能科创

竞技活动，持续提升青少年科学素养与竞技能

力，为地方产业升级与科创行业发展积蓄优质后

备力量。

本次赛事搭建起长三角青少年科创交流竞技

平台，畅通了区域科技体育协同发展渠道。下一

步，越城区将持续优化科创竞技赛事体系，深化跨

区域资源共建共享，持续普及青少年芯片启蒙与

智能科创实践教育，放大科技体育育人效能，为行

业长远发展培育新生力量，助推区域科技体育事

业高质量发展。

长三角少年绍兴越城
比拼电子制作

本报记者 陈素琴

@杭州钱塘
本报讯 5月22至23日，以“潮起钱塘 舞动未

来”为主题的 2026年杭州钱塘区全民健身舞蹈争

霸赛暨第六届潮舞大赛在金沙湖大剧院举行，近

80支代表队、千余名舞蹈爱好者参加。

（通讯员 朱 颖 杨陈承 沈利军）

@建德
本报讯 5月 22日至 24日，2026年杭州市门

球锦标赛（团体组）在建德市举办，设男子单人

赛、女子单人赛、男子双人赛、女子双人赛四大竞

赛单项。 （通讯员 傅玉山）

@宁波奉化
本报讯 5月 23日，宁波市奉化区第三十八届

围棋段（级）位赛在奉化区锦屏中心小学举行，来

自全市的218名少年棋手参加。同日，2026年第十

一届全国象棋业余棋王赛暨宁波市奉化区第十届

象棋棋王赛在方桥街道举行，全区108名象棋爱好

者参加。

又讯 5月 22日，2026年宁波市奉化区“一人

一技”体育技能公益培训班匹克球项目开班，来自

全区各机关企事业单位、各镇（街道）的100余名体

育爱好者参加。 （通讯员 周 力）

本报讯 5月 23日，2026年杭

州“超级星期六”百姓运动会在杭

州体育馆开幕，各区、县（市）代表

队、体育协会代表队共27支队伍、

近500人参加。

今年百姓运动会持续深化

“1+X+N”办赛体系，着力打造独

具特色的全民运动生态圈。其

中，“1”为每周六常态化开展的

核心赛事，让体育运动深度融入

市民周末日常；“X”包含篮球、羽

毛球、乒乓球等大众热门竞技项

目；“N”联动各区、县（市）、体育

社会组织开展精品赛事活动，全

方位适配市民多样化健身诉求，

推动各类全民健身特色赛事蓬勃

开展。

当天进行了篮球、羽毛球和

乒乓球比赛。篮球场上，余杭童

力队大胜对手。“我们队伍中有近

七成队员打过浙BA，实力比对方

稍强。”队员刘雨昊表示，参赛选

手的热情非常高，球员在场上展

现出来的拼劲不输浙BA。

乒乓球比赛场地更是挤满了

参赛选手。来自千岛湖的27岁选

手余浩虽是一名乒乓球教练，然

而在球台之上他并不敢自称老

师。余浩表示，乒乓球的打法和

技巧众多，在民间有很多隐藏的

高手”，余浩希望能通过比赛多多

学习。

现场设置六大特色互动展

位，涵盖文明宣传、金融服务、

运动装备、健康美食、主题打卡

等多元内容，吸引广大市民与

参赛运动员驻足体验。杭州市

体育局党组成员、二级巡视员

漆宪忠表示：“希望更多老百姓

能关注并参与这个运动会，让

大家的每一个‘星球六’都有一

个很好的运动载体，实现运动健

康的目的。”

下一步，杭州将以“超级星期

六”百姓运动会为重要抓手，聚力

塑造省内一流、全国知名的群众

体育示范标杆，让运动成为杭州

市民美好生活的时尚方式。

“超级星期六”启动，杭州全城开练
通讯员 王佳惠 本报记者 潘笑坤
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