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5 月30日，2026全国科学

健身指导走基层（奉化站）在宁

波市奉化区西坞街道金峨村党

建广场启幕。来自长三角各地

的800余名健身爱好者欢聚田

园山野，沉浸式参与美丽乡村徒

步、科学健身大讲堂、体质精准

检测、多元特色健身项目培训

等丰富活动。 通讯员 周 力

科学健身
乐动田园

本报讯 5 月 30 日至 31 日，

2026年全国轮滑（速度轮滑）公开

赛（浙江海宁站）在海宁国际轮滑

运动中心举行。作为本年度全国

速度轮滑公开赛的首站，也是浙江

唯一一站，赛事吸引了来自全国各

地的35支队伍、200多名轮滑选手

同场竞技。

在少年女子甲组 5000米积分

赛决赛中，来自杭州钱塘一队的胡

樊钰脱颖而出，夺得冠军。这项比

赛不仅考验选手的瞬时爆发力，更

对体能与战术提出极高要求——

每圈成绩均计入积分，选手必须在

全 程 保 持 稳 定 而 有 力 的 节 奏 。

“5000米积分赛不只是拼爆发力，

也要拼耐力，因为每一圈的成绩都

很重要。”赛后，胡樊钰说道。

对于这位少年冠军而言，此次

海宁站的意义远不止于一座奖

杯。她告诉记者，自己从幼儿园开

始练习轮滑，至今已有七八年，“周

一到周五，每天下午到晚上训练，

周末全天都在练。”眼下，她核心的

目标是参加即将到来的浙江省第

十八届运动会。通过与全国各地

高水平选手同场竞技，她能够更清

楚地发现自己的技术短板和体能

不足，从而在接下来的备战中更有

针对性地加以提升。

海宁市文化和广电旅游体育

局副局长于丰表示，这项赛事是全

国速度轮滑领域的重要赛事，也是

海宁深耕轮滑运动、打造体育名

片、推动“体育+文旅”融合发展的

重要平台。据介绍，海宁与轮滑的

缘分已延续近二十年。从全国速

度轮滑公开赛，到亚洲轮滑锦标

赛、世界速度轮滑锦标赛，海宁已

形成覆盖国际、国内的多层次赛事

体系。

全国轮滑高手
海宁竞速

通讯员 谢福成 本报记者 潘笑坤

本报讯 5月30日，第二届全国全

民健身大赛（华东区）启动仪式在金华

市横店影视城举行，华东五省一市的

运动达人与市民游客相聚红墙宫苑，

共赴一场沉浸式古风运动盛宴。

本届全国全民健身大赛（华东区）

周期为4月至9月，启动仪式前已举行

了部分项目。大赛采用“规定项目+自

选项目+主题嘉年华+省内赛事”模

式，即五省一市各办 1项大区赛、1场

嘉年华、2项自选项目及多项省内赛

事，实现区域联动、全域覆盖。大赛设

匹克球、乒乓球、桨板、柔力球、游泳 5
个规定项目，涵盖街舞、电竞、健身瑜

伽等自选项目，以特色活动丰富群众

体育生活。

值得一提的是，大赛启动仪式落

地横店明清宫苑，充分利用影视古风

场景优势，创新打造“体育+文旅+景

区+消费”融合模式，把体育运动搬进

红墙宫苑，让大家在沉浸式古风氛围

里轻松参与、快乐运动。

仪式结束后，跑酷、腰旗橄榄球、

健身瑜伽三大项目轮番登场，成为全

场焦点。一旁的全民擂台挑战赛上，

六大潮流运动挑战项目和六大穿越古

今擂台赛项目轮番开场，不少游客换

上汉服参加投壶、射箭、捶丸、踢毽子、

跳绳、挑水等古风项目，沉浸式感受传

统运动乐趣。

赛场之外，潮味市集人气旺盛，体

育文创、运动周边、浙中美食、非遗好

物等琳琅满目。参与者在运动之余逛

市集、品小吃、选文创，一站式解锁运

动、休闲、游玩、购物等乐趣，充分激活

景区文体旅消费活力。

全国全民健身大赛主办方相关负

责人表示，该活动旨在深入贯彻全民

健身国家战略，激发群众参与体育热

情，展示全民健身发展成果，促进文体

旅商深度融合。未来，华东区将持续

优化全民健身公共服务体系，大力推

动体育资源普惠共享，让“人人爱体育、

人人会体育、处处可体育、健康靠体育”

理念深入人心。 （通讯员 王振恺）

把运动搬进红墙宫苑

第二届全国健身大赛横店启幕

本报讯 5月29日至31日，2026年

中国飞镖公开赛（浙江舟山站）在舟山

体育馆举行。近千名专业镖手、飞镖

爱好者及市民群众齐聚一堂。

本届赛事共吸引来自北京、四

川、辽宁、广东、湖北、安徽、河北等

15 个省市选手参加，市外选手占比

高达 85.4%，覆盖全国 33所学校。与

往年不同的是，今年的赛事首次新增

城市学生团体赛（包括大、中、小学生

组别）。

2007年至 2026年，作为全国唯一

连续承办该项国家级飞镖赛事二十

年的城市，舟山构建起“政府主导、市

体育中心与飞镖协会运作、社会参

与”的办赛模式，推动赛事从早期小

众专业竞技，逐步转型为“全民参与、

快乐飞镖”的全民体育品牌。二十年

间，俱乐部联赛、积分赛、城际对抗赛

接连上演，飞镖运动“五进”活动遍地

开花，带动舟山飞镖走向专业化、规模

化、品牌化。

二十年来，这项赛事也走出了无

数闪光的身影。本土选手林宏，作为

舟山飞镖协会元老级成员，以稳定高

分、精准结镖著称，是舟山飞镖“黄金

一代”的代表人物；来自江苏的彭立表

示，时常回想起刚开始在舟山参加比

赛的场景，教其他镖手算分、投镖，收

获的感动和温暖记忆犹新。更有从舟

山走出的中国首位女子软硬镖双料冠

军朱丽星，早在 2008年就斩获亚洲国

际飞镖锦标赛 C组女子双打冠军；被

誉为中国残疾人飞镖界“神雕侠侣”的

陈磊、周燕夫妇，多次登顶全国残疾人

飞镖赛场，获第十届全国残运会冠军。

赛前，全民健身飞镖市民嘉年华

在舟山宝龙广场点燃热情，百余名市

民踊跃参与“宝龙镖王赛”“高分王

赛”等体验项目。赛事期间，赛场内

体文旅融合展销会如火如荼，特色饮

品、舟山美食、海洋文创、“舟山心意”

本土品牌以及飞镖周边装备等 10 余

家摊位汇集一堂，打造“可玩、可购、

可体验”的消费场景。飞镖搭台，文

旅唱戏，赛事带动商圈经济，激活体育

消费，让“体育+”的融合效应从赛场延

展到市井烟火。 （通讯员 吴思颐）
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二十年不散场，千名镖手再赴舟山之约

@杭州
本报讯 5月29日，杭州市体育文

化交流协会第五届一次会员大会暨换

届大会在杭州举行。会议回顾总结协

会过去五年在组织建设、赛事活动等

方面取得的丰硕成果，选举产生了第

五届理事会理事、监事。

（通讯员 石柳春）

@建德
本报讯 5 月 29 日 至 31 日 ，在

2026 年浙江省青少年体育俱乐部武

术超级联赛散打项目（金华站）中，建

德市代表队斩获12金、1铜，金牌总数

全省第一。

（通讯员 陈启浩）

@宁波镇海
本报讯 5月31日，宁波市镇海区

第十三届象棋联赛在九龙湖畔举行，

吸引来自全区各镇（街道）的8支代表

队、50余名棋手参赛。

（通讯员 王 方 江明雷）

@永康
本报讯 5 月 30 日，永康市老年

人木兰剑展演活动在龙山镇举行，

来自全市 120 余名木兰运动爱好者

参加。

（通讯员 毛里强）

@仙居
本报讯 5 月 30 日至 31 日，2026

年台州市第十五届体育旅游休闲季

（仙居站）举行。活动汇聚200多名运

动爱好者，沉浸式体验漂流、草坪晚

会、乡村定向等特色项目。

（通讯员 杨梦霞）


