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班超班超让每个孩子驰骋青春赛场让每个孩子驰骋青春赛场

体育是育人的重要载体，

赛场是成长的生动课堂。不同

于精英化的竞技赛事，“班超”

联赛立足班级、面向全员，打破

了校园体育的参与壁垒，让每

一个普通学生都能拥有站上赛

场、追逐热爱的机会。它不追

求单一的竞技成绩，更注重运

动习惯的培育、体育精神的传

承与综合素质的提升。奔跑、

跳跃、拼搏、协作，少年们在赛

场之上挥洒汗水、磨砺意志，在

胜负之间学会坚守、懂得担当，

收获体魄与心智的双重成长。

一场场校园赛事，一次次青

春绽放。常态化、多元化、轻量化

的“班超”赛事体系，让运动告别

小众、成为常态，让体育融入日

常、浸润童心。 （洪 漩）

绿茵场上脚步飞驰、篮球架下

身 影 跃 动 、排 球 网 前 纵 身 腾

跃 …… 日 前 ，泰 顺 县 文 祥 小 学

2026 年校园“三大球”班超联赛掀

起运动旋风。作为全国青少年校

园足球特色学校，足球运动早已

在文祥小学扎根生长。今年开学

不久，四年级 8个班级率先开启足

球比拼。宽阔的绿茵场上，小球

员们奔跑如风、斗志昂扬，攻防转

换间尽显娴熟球技。

足球赛事热度不减，篮球、排球

赛事持续升温。六年级五人制篮球

联赛火热开打，球员们穿梭往来、利

落投篮，一个个精彩瞬间不断上演；

五年级 10个班级参与的排球赛事

亮点纷呈，学校创新采用“全员参

与、分层竞赛、课赛融合、家校协同”

的办赛模式，兼顾竞技性与趣味

性。“输赢不重要，能为班级拼搏、和

队友并肩作战，就是最开心的事。”

不少参赛学生由衷说道。

文祥小学还将“班超”赛事与体

育课堂、课后社团训练深度融合，打

造出“课堂学、课后练、赛场赛”一体

化育人体系。同时联动家校协同发

力，引导学生坚持居家常态化锻炼，

让运动走出课堂、融入日常。

除三大球核心赛事外，学校特

色体育活动也遍地开花。本学期全

员跳绳比赛顺利举办，双人跳绳、集

体长绳、“8”字跳绳等多元项目，让

不同年级学生各展所长。后续学校

还将陆续推出乒乓球、羽毛球等班

级联赛，持续丰富校园赛事体系，拓

宽学生运动场景。

文祥小学“班超”联赛，也正是

温州校园足球“班超”热潮的生动缩

影。据不完全统计，温州已有 280
多所学校在校内举办了“班超”联

赛，以班级为单位的体育赛事遍地

开花，运动之风席卷校园。

近日，绍兴市上虞区实验小学

教育集团上德校区（以下简称：上德

校区）举行了一场温馨的仪式，为该

校六年级足球小将杜子龙同学出征

国字号青训集训加油助威。

凭借过硬的球技与赛场风采，

杜子龙成功入选中国足协 2026年

第二期男子精英青少年球员大区训

练营（2013年龄段），并于6月9日奔

赴苏州太湖足球运动中心，开启为

期 12天的专业集训之旅，向着更高

的足球梦想奋力进发。

仪式现场，校长金华梁向杜子

龙送上寄语，并向他赠送了印有学

校徽章的定制纪念队服和其喜爱的

球星传记书籍。

现场，杜子龙眼神坚定、底气满

满：“能入选这次训练营，我感到特

别荣幸。希望能在那里学到更多东

西，将来有机会为国争光！”

启蒙教练王钧睿介绍：“此前他

以U12年龄组的身份，越级参加了

2026年浙江省青少年足球联赛U13
组的比赛，面对比自己年长的对手，

在赛场上敢打敢拼、表现亮眼。”凭

借出色发挥，杜子龙成功收获国字

号青训教练的青睐。

值得一提的是，杜子龙与此前

征战意大利国际青少年杯赛并助队

夺冠的 12岁小将章俊睿师出同门，

曾一同代表实小集团上德校区校队

征战各级赛事。两名足球新星的接

连出圈并非偶然，而是学校多年深

耕校园足球、扎实推进体教融合的

深厚积淀。

作为“全国青少年校园足球特

色学校”，上德校区专项投入资金

打造 FIFA 认证专业球场，配备完

善的教练与保障团队，创新建设

“校园足球”课程，连续 4年常态化

举办“班超”足球联赛。学校以赛

促练，不仅锤炼学生体能、精进运

动技能，更培育学生坚韧不拔、团

结协作的品质。

近日，浙江省教育厅办公室印发《中小学校“浙里阳光”班级超级联赛方案》，决定在全省中小学校广泛组织开展“浙里阳

光”班级超级联赛。其实，在省级方案正式落地之前，浙江各地中小学早已先行先试、积极探索，创新打造适配青少年成长的

校园赛事体系，兼顾竞技性与趣味性，让每一名学生都能找到专属运动赛道。

日前，2026年嘉兴市秀洲区阳

光体育节启动仪式暨首届秀洲区校

园足球“班超”联赛在上海外国语大

学秀洲外国语学校举行。“本届阳光

体育节涵盖足球、篮球、轮滑、跳绳、

酷跑等 8个项目，覆盖全区各中小

学、幼儿园不同年龄段的孩子，营造

‘人人参与、快乐竞技’的浓厚氛围。”

秀洲区教体局相关负责人介绍。

这些项目中最引人注目的当数

首届秀洲区校园足球“班超”联赛，全

区20所中小学组建了150余支队伍

参赛，2000余名三至八年级学生将在

4天的时间里展开280
余场激烈角逐。

梅里小学六年

级学生沈熙妍受家

人影响，一年级时就

开始接触足球，去年

参加“小王超”比赛

时，球队一度比分

落后，但大家没有放

弃，最终逆袭夺冠，

“那一刻，我真正体会

到体育永不言弃的拼

搏魅力。”沈熙妍说。

“本次联赛以班

级为单位组队参赛，

所有组别均采用五人制比赛形式，

五上五下，每场比赛仅 20分钟，上

下半场各 10分钟。”秀洲区教育研

究和培训中心中小学体育教研员黄

仁春介绍，这样轻量化、高频次的赛

制设计，打破了传统校园赛事“精英

参赛”的局限，真正实现全员参与、

全员锻炼、全员成长。

“我们将借助此次赛事，进一步

培育运动员、裁判员、赛事宣传员等

优秀体育后备人才，在保障全员参

赛、全员运动的基础上，挖掘学生特

长、赋能全面成 长。”黄仁春

说。事实上，秀洲区始终把青少年健

康成长摆在优先位置，深入推进体教

融合，校园足球实现跨越式发展，目

前全区已建成全国青少年校园足球

特色学校（幼儿园）14所，中小学生体

质健康合格率连续5年超98%。

接下来，秀洲区将继续充分利

用好大课间、课后服务等碎片化时

段，全面落地“微时间、微规则、微场

地”校园体育发展模式，持续丰富校

园体育赛事体系，推动全体学生走

出教室、走向操场、主动运动。

（通讯员 李 丽 邓雪珂 钱 健）
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