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本报讯 下周四，2026 年亚

洲体操锦标赛将在贵州遵义揭

幕。日前，中国体操队在北京进

行了亚锦赛赛前测验。来自浙

江队的杨皓楠、田昊、张清颖均

展现了良好的竞技状态，并表

示，将全力以赴在亚锦赛上为中

国体操队争金夺牌。

本次赛前测验完全模拟实

战，男队和女队分时段进行。

在 13 日的测试中，女队邀请国

家级裁判团队现场打分，张清

颖参加了跳马、高低杠、平衡

木、自由体操全部四个项目的

测验。虽然在高低杠出现掉杠

失 误 ，但 其 他 三 项 均 发 挥 正

常。“高低杠之前从没失败过，

这次掉杠给我敲响了警钟。”张

清颖赛后表示，这次测验帮她

找到了训练中容易忽视的细节

问题。

此次亚锦赛，张清颖将目标

锁定在团体金牌和个人全能奖

牌上。“希望四项的起评分都能

比出来，帮助团队拼下团体冠

军。”张清颖透露，赛前训练还要

继续提升体能储备，“前一段感

觉体能还欠一点，拉自由体操成

套有点费劲，最近几天正在好

转，还要继续努力。”

男队赛前测验早在 6月 4日

已完成，目前男队已抵达贵州。

据了解，杨皓楠在测验中整体发

挥稳健。田昊则聚焦单项备战，

本次测验主攻鞍马、单杠、双杠、

跳马四大项目。

作为新晋全锦赛单杠项目

冠军，田昊将自己的专项优势展

现得淋漓尽致，竞技实力一目了

然。“这次测验整体一切正常，整

体节奏和训练状态都符合预

期。”谈及即将到来的亚锦赛，田

昊表示将保持现有训练节奏，稳

定把控每个参赛项目，争取复刻

全锦赛的竞技状态。

从队内测验发现短板、打磨

细节，到针对性补强体能、精进

成套动作，两名浙江男将对本次

亚锦赛有着统一且明确的目

标。“测验的核心意义就是直面

问题、解决问题，目前我们在动

作细节、临场心态上还有提升空

间。”杨皓楠和田昊均表示，现阶

段一切备战工作都围绕正式赛

事展开，全队凝心聚力，希望能

取得好成绩。

抢七局六连胜

布云朝克特连续两周夺冠布云朝克特连续两周夺冠
本报记者 陆英健

世界排名飙升7位

王滨11分助中国男排横扫古巴
本报记者 余敏刚

本报讯 6 月 14 日，在 2026 年世

界男排联赛中国临沂站最后一轮比

赛中，此前三连败的中国男排终于迎

来爆发，面对世界排名第14位的古巴

男排，以 25比 21、25比 19、25比 23直

落三局横扫对手，收获本赛季世联赛

首胜。这场胜利不仅终结了连败颓

势，更让中国队一举揽获 15.25 个世

界排名积分，世界排名从第31位升至

第24位，一口气反弹7个名次。

首发主攻、来自浙江男排的王

滨表现抢眼，全场贡献 11分，成为全

队得分第二高的球员，其中扣球 16
扣 8中，并发出 3记ACE发球。第三

局中国队一度以 4比 7落后，关键时

刻王滨挺身而出，连续通过强有力

的发球冲击古巴一传体系，帮助中

国 队 将 比 分 追 平 并 最 终 逆 转 获

胜。赛后，王滨坦言，古巴队拦防

高度很高，网口压迫感更强，所

以他和队伍更多利用副攻掩

护，把球拉到两边，通过两

翼展开进攻。

据赛后统计，全场比赛

中国队发球得分7比3全面

压制古巴，自失控制方面

更是以 14比 21净胜对手 7
分。中国男排主教练维塔

尔·海宁对对本场比赛仍有

更高要求。“最后一天的比赛，

两支球队都很疲惫，比拼的是谁

打得更聪明。古巴是这一站实力

相对较弱的球队。虽然我们赢了，

但我并不喜欢队员们今天的状态。

我认为他们有些紧张，因为大家一直

想着这是最后的机会，必须赢。”海

宁说。

回顾临沂站的四场比赛，海宁

觉得前三场比赛队伍的表现其实更

值得肯定：“虽然在前三场我们没有

赢球，但对阵斯洛文尼亚队、日本队

时我们打得很好。我们给世界强队

制造麻烦的能力有所提高，但希望

我们未来能够将这些转化为赢球的

能力。”

本赛季世界男排联赛，浙江男排

共有张景胤、李咏臻和王滨三人入

选。由于一直受到伤病困扰，核心主

攻张景胤在本站比赛依旧缺席。老

将李咏臻出场两场，虽然合计得分为

14分，但交出了 11扣 10中的高效成

功率，展现了不俗实力。王滨则在三

轮比赛中累计拿下 43 分，此役再取

11 分，状态持续火热。根据赛程安

排，中国男排第二周赛事将于 6月 24
日在波兰格利维采站开启，先后对阵

土耳其队、比利时队、阿根廷队和德

国队。

杨皓楠、田昊、张清颖
全力冲刺体操亚锦赛

本报记者 洪 漩

本报讯 北京时间 6 月 14 日晚，

CH125 伊尔克利站男单决赛，浙江选

手布云朝克特以 6比 3、7比 6(1)击败赛

会 5 号种子、英国球员费恩利夺得冠

军。这是布云朝克特连续两周夺得草

地挑战赛冠军，也是他个人职

业生涯挑战赛第五冠。

布云朝克特前一周在

伯明翰站斩获职业生涯

首次草地赛事冠军。上

周来到伊尔克利，他的火

热状态不减，在首轮淘汰罗

德施之后，次轮收到赛会 2号种

子列迪的“退赛礼”。决赛前他再度

完成一日双赛：先是以两盘赢下拉亚

尔，随后再度登场力克 7号种子、澳大

利亚选手斯威尼，成功闯入决赛。

费恩利对布云朝克特来说并不陌

生，两人过往三次交手小布皆负。首盘

比赛，两人前六局各自完成保发，战成3
比 3平，随后小布连保带破直落三局，6
比3拿下首盘胜利。第二盘前12局，双

方各自保发打成 6比 6进入抢七，小布

在 0比 1后连赢 7分胜出，大比分 2比 0
取得对阵费恩利的首胜，近期的 6个抢

七局实现六连胜，连续两周赢得挑战赛

冠军。

这场耗时 1小时 38分钟的决赛实

则打得颇为激烈。一发得分率布云朝

克特 81%高于对手。破发效率方面，

小布 2个破发点兑现 1个，费恩利则浪

费全部 6个破发点。总得分方面，布云

朝克特 76 比 68 高于费恩利。总体而

言，布云朝克特本场凭借关键分上更

为稳定的表现笑到了最后，更可喜的

是他逐渐找回了自己冲击力十足的

发球。

首次战胜费恩利，布云朝克特

坦言有些兴奋：“费恩利是一位实力

出众的选手，他的表现也很出色，

期待下次再交手。”

本场胜利让布云朝克

特在最近两周的挑战赛抢下250个积

分，相当于赢下一站ATP250赛事，即

时排名来到107。“我对自己近两周的

表现非常满意意，，今年的草地赛季让我今年的草地赛季让我

感受到了太多乐趣感受到了太多乐趣。。””小布赛后表示小布赛后表示，，

自己取得的进步与教练的教导和敦

促密不可分。“最近的训练真的很累，

他对我要求很严格，不断提醒我专注

当下。”小布说。

值得一提的是，从积分到期情况

来看，接下来一个月布云朝克特没有

特别大的保分压力，重返前 100对他

来说也是近期可以尝试的目标。目

前他还未确定接下来的参赛计划。

此外，在北京时间6月15日凌晨

结束的CH125诺丁汉挑战赛男单正

赛首轮，赛会3号种子、浙江选手吴易

昺两盘力克日本选手坂本怜晋级。
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