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巴塞罗那站
汉密尔顿夺冠

本报讯 6月 14日，2026赛季世

界一级方程式赛车锦标赛（F1）巴塞

罗那大奖赛结束正赛争夺，法拉利车

队英国车手汉密尔顿夺冠，这也是其

加盟法拉利车队后的首冠。

澳大利亚公开赛
国羽获得三项冠军

本报讯 6月 14日，2026年澳大

利亚羽毛球公开赛在悉尼展开各单

项决赛，国羽冯彦哲/黄东萍、贾一凡/
张殊贤、陈柏阳/刘毅分别夺得混双、

女双和男双冠军。

射箭世界杯
中国队3金1铜收官

本报讯 6月 14日，2026年射箭

世界杯土耳其安塔利亚站落幕。中

国队收获 3金 1铜。其中，中国选手

朱静怡在随队夺得反曲弓女子团体

冠军后，又在个人项目斩获金牌，本

站世界杯成功收获两金。

这 届 世 界 杯 ，挪 威 时

隔 28 年重返世界杯决赛

圈。上一次是 1998
年 ，他 们 在 小

组 赛 暴 打 巴

西队时，哈

兰德还没

有出生。

202
2 年 夏

天，时年

22岁的哈

兰 德 从 德

甲的多特蒙

德转会至英超

的曼城。很多人当

时还不以为意，在德甲

靠身体吃饭的北欧糙哥见得多了，

英超除了对抗强度拉满还要求技

术细腻，这小子能不能吃得开？

结果第一个赛季，哈兰德就用

36个联赛进球，像碾碎英超后卫一

样碾碎了所有人的质疑。率领挪

威队出线前，他已经随曼城夺下一

届欧冠冠军、三届英超冠军，个人

三夺英超金靴、两夺欧冠金靴、一

次欧洲金靴。

他一大半的进球都在做同一

件事：接到传球，扛开后卫，射门得

分。英超那些肌肉棒子后卫，在哈

兰德面前经常像纸糊的。

此外，哈兰德只花了 111场比

赛就达成英超百球成就。最快达

到英超百球的纪录，原本属于英格

兰传奇前锋阿兰·希勒，用了 124
场，他也是目前的英超历史射手

王。而哈兰德才 25岁，要是维持

这个效率并保持健康，等他退役的

时候，英超历史射手榜第一的位置

大概率要易主。

2026年美加墨世界杯欧洲区

预选赛，挪威队跟意大利队分在一

个组，最后结果大家都知道了，挪威

队 8战全胜直接晋级，哈兰德一个

人打爆了包括意大利队在内的所

有对手，把球队扛进了决赛圈。

本次世界杯预选赛，他出战 8
场就轰进 16球，超过球队总进球

数一半，比并列第二名的凯恩（英

格兰）、阿瑙托维奇（奥地利）、德佩

（荷兰）多一倍，国家队履历更新为

出场48次，打入55球。

还有一件事，看似简单但令人

感慨：哈兰德本来可以选择为英格

兰效力，他出生在利兹，有英国护

照，父亲老哈兰德也曾为曼城踢球。

但哈兰德拒绝了，坚定地选择

了挪威。原因很简单：“我是挪威

人，我为此感到自豪。”选英格兰意

味着更容易参加大赛、获得商业曝

光，以更快的速度成为全球巨星；

选挪威，意味着要自己扛起一个阔

别世界杯数十年的国家的希望，即

便有厄德高、瑟洛特、努萨这样的

队友，但少不了无功而返和被人质

疑的时刻。

本届世界杯开赛后，一个并不

复杂的新环节很快引发讨论：比赛

踢到上、下半场大约

22 分钟时，裁判会

暂停比赛，球员走

到场边喝水，教练

也趁机说上几句。

3 分钟后，比

赛继续。

这就是补水暂停。它原本是为

了保护球员健康，却也因为“不热也暂

停”、电视转播切入广告、教练借机布

置战术等原因，成为本届世界杯一个

醒目的小话题。

足球比赛中出现补水暂停并不新

鲜。2014年巴西世界杯期间，国际足

联曾允许在极端高温条件下安排补水

时间，此后一些国际赛事也采用过类似

做法。但像本届世界杯这样，将补水暂

停作为固定环节纳入全部104场比赛，

还是第一次。

事实上，补水

暂停也早已不只是

球员喝水。球员来到

场边后，教练组往往

会抓紧时间布置战术、调整阵型。

美国队主教练波切蒂诺就曾在补水

暂停期间向球员展示战术画面。

中国男女盲人门球队
获残奥会参赛资格

本报综合报道

本报讯 6月14日，杭州临平中国

盲人门球训练基地，随着裁判终场哨声

的响起，中国男子盲人门球队的队员们

兴奋地抱在了一起，他们通过一场激烈

的比赛，战胜巴西队，打进IBSA世界盲

人门球锦标赛决赛的同时，也获得了

2028年洛杉矶残奥会参赛资格。

当天是本届锦标赛第五个比赛

日，进行了男女组别的半决赛。此

前，中国男子盲人门球队以小组赛两

胜一负的战绩进军八强，在6月13日

进行的四分之一决赛中，以 6比 2战

胜了土耳其队，打进半决赛。

根据规则，锦标赛男女组别前两

名将直接获得 2028年洛杉矶残奥会

的参赛资格。巴西男子盲人门球队

是一支劲旅，曾多次获得残奥会和盲

人门球世锦赛冠军。本届锦标赛小

组赛中，巴西队以10比1的悬殊比分

战胜中国队。

“对手很强，我们抱着拼的态度

对待这场比赛。”赛前，中国男子盲人

门球队主教练尹世强说。

比赛中，巴西队表现出了良好的

竞技状态，上半场就取得了 4比 2领

先。下半场，中国队调整了战术，在

稳固防守的同时，注重进攻的效率，

顽强地扳平了比分，并在终场前52秒

打入制胜一球，绝杀对手。

比赛结束后，很多队员都流下了

泪水。“这是拼出来的胜利，我为队员

们感到骄傲。”尹世强在肯定队员们

的同时，也感谢了所有在场观众，“尽

管观众们都很安静，但我们能感受到

大家对我们的支持。”

当天进行的女子组半决赛中，中

国队以 3比 1战胜了土耳其队，同样

打进决赛并获得 2028年洛杉矶残奥

会参赛资格。此前，中国女子盲人门

球队以全胜战绩进入半决赛。

本届世界杯已经开打，虽然目前第一轮小组赛还未结束，不少球队还没有来

得及登场亮相，谁是球王尚未可知，但“梗王”已经提前产生了。

金发碧眼大长腿，不一定是美女，也有可能是身高195CM，体重接近90KG的

哈兰德。世界杯梗最多的男人，靠狂野长相在全网横行霸道。6月17日6∶00，挪

威队将首次登场亮相，对阵伊拉克，作为挪威队当家球星，哈兰德也将踏上属于自

己的首次世界杯之旅。

如果有人问哈兰德到底有多

少个绰号，答案可能比他的

进球数还要多。哈兰德

家族本该全员颜值在

线，但到了哈兰德这

里，画风突变：魁梧

的体格，溜圆的头

型 ，长 而 扁 的 眼

型，加上莫名其妙

让人跟着乐的迷之

微笑，以及极富侵略

性的战斗方式，被球

迷调侃“献祭了家族的

美貌换来一身牛劲”。

挪威队出征 2026 年美加

墨世界杯之前拍摄了一组宣传

照，队员们化身维京战士，而哈兰

德狂野的形象仿佛直接从公元9世

纪穿越回来。

赛场上，他是让后卫集体头疼

的“人形坦克”。效力于德甲多特

蒙德时期，对手基米希飞铲他，结

果自己反受伤退场；转会英超后，

阿森纳中卫加布里埃尔像挂件一

样贴在他身上，却不知被谁撞飞；

最经典的是那脚爆射，被做成“马

德堡半球实验图”。

但一下场，画风秒变。他标志

性的“雷霆胡萝卜”互动，叼着胡萝

卜给球迷签名；翻护栏给小球迷送

球衣；输球了也不恼，对手诚恳道

歉他就释怀。这种极致反差，让网

友直呼他“哈宝”。

别的球星代言都是帅气硬照，

哈兰德却是和王老吉合作洗脑广

告曲，满屏“哈哈哈哈哈哈哈”。网

友辣评：别人拍广告是凹造型，他

是在打歌！

他还贡献了另一大经典——

全球倒数第一的表情管理。从吃

饼皱眉到进球后的“奶龙式”狂笑，

被做成海量表情包席卷全网。甚

至有人调侃：“先认识他的表情包，

后认识他这个人。”

2026年6月，哈兰德入驻微博，

亲自下场回应中国网友的各种“黑

话”。他不仅认领了“哈宝”这个

软萌昵称，还笑着听完球迷为他

创 作 的

魔 性 DJ
版《哈兰

德之歌》，大赞网

友“太有才了”。

比赛为何突然“暂停喝水”?

全网玩梗他接梗
反差萌哈兰德圈粉无数

28年等待，他一人扛着挪威足球重返世界杯

世界杯小知识世界杯小知识

球王未出，“梗王”先到

哈兰德:北欧的寒风吹到了世界杯
本报综合报道
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