
龙舟竞渡：一桨一舟皆热爱
通讯员 徐佳莹 程潇潇 本报记者 高玲玲

编者按：宁波云龙镇的河道上，张继业与儿子张桓瑜隔水交锋，为各自队伍劈波斩浪；万里之外的美国旧金山湾区，一支名为“温州五马”的龙舟队——

队员来自谷歌、特斯拉等科技巨头，他们用龙舟凝聚思乡之情。鼓点响起处，不同的浙江人表达着同一种热爱。

硅谷精英，异国挥桨

一条舟载动万里之外的故乡情
近日，美国加州福斯特市 Leo J.

Ryan公园的湖面上，呐喊声与鼓点、

水花交织。2026年旧金山湾区龙舟

赛企业组决赛中，一支名为“温州五

马”的龙舟队以小组第四、总排名第十

八的成绩冲过终点。成绩算不上耀

眼 ，但 当 人 们 知 道 这 支 队 伍 的 构

成——队员来自谷歌、亚马逊、特斯

拉、苹果、英伟达及斯坦福大学——一

切有了不同的意味。

林胜乐是“温州五马”龙舟队的创

办人。本职工作是旧金山大学金融学

教授。2023年，他动了组建龙舟队的

念头，通过美国加州同乡会等渠道，联

络上在硅谷工作的温州同乡。

“在硅谷工作的温州人有上千人，

平时联系不多，但温州人走到哪里都

是很团结的，遇事一呼百应。”林胜乐

说，“龙舟成了一个把老乡凝聚在一起

的平台。”队员来自不同公司、不同领

域，训练时间全靠“见缝插针”，林胜乐

开玩笑说这是一支“野战军”。

“五马”二字，对温州人而言并不

陌生。温州古城有“五马街”，因东晋

王羲之“庭列五马”得名。当林胜乐与

队友决定给队伍起名时，这个名字几

乎是全票通过。“我们想让每个看到队

旗的温州人，都晓得‘家’就在这里。”

林胜乐说。

24 岁的孙奕是今年加入的新生

代。斯坦福电子工程系研究生毕业

后，她进入硅谷一家公司，通过老乡群

招募来到五马队。“我从小在温州长

大，家里说温州话。”孙奕说，“到了国

外才发现，乡音是一种很珍贵的连

接。第一次下水，旁边坐着一个温州

姐姐，我们用方言一边划一边聊，就像

在异国他乡突然找到了家。”

五马队成员上官旖旎在 Meta 任

职。她把划龙舟的独特体验称为“强

制性的同频”：“在工作中，我们鼓励

‘独当一面’。但在龙舟上，如果你比

旁边的人快一拍，桨就会打到别人。

我们必须像一个人那样去划。”同样在

Meta做工程师的陈昌繁道出了另一个

原因：“在Meta，大家习惯了远程协作，

人和人之间隔着屏幕，‘队友’可能在

千里之外的另一个数据中心。但龙舟

训练时，所有人挤在一条船上，互相能

听到呼吸、看到汗水。我就是抱着交

朋友的目的参加的。”

45岁“老将”冯世化分享了一个难

忘的瞬间：“比赛那天，一位101岁的老

太太坐着轮椅，由亲人推着前来加油。

她叫林芬，祖籍瑞安马屿，早年定居美

国。离开家乡七十多年，温州话她一句

没忘。看到‘温州五马’的旗帜，看到那

么多温州人，老人笑得合不拢嘴。”

算上荣誉桨手，这支队伍的年龄

跨越三代人。每年龙舟比赛都会聚集

不同年龄段的温州老乡：有 100多岁

的老人，也有 4、5 岁的“温州二代”。

80后主力成员开玩笑说自己“被优化

了”，要把位置让给更有力气的90后、

00后——说笑之间，乡音、家乡味和

同舟共济的记忆，就在异国的河面上

一桨一桨传递着。

一面旗帜、一条龙舟、一句乡音，

就能让人重新建立连接。“两个人原本

不认识，训练时发现来自同一个镇、同

一所学校。这些连接延伸到工作、创

业和生活中——有人通过划龙舟找到

工作机会，有人获得生活帮助，也有人

建立了长期合作。”林胜乐说。

每次龙舟赛后，总有一场“家乡美

食会”。有人带来自己做的粽子、蛋炒

饭，有人带来温州鱼饼、咸小黄鱼干，

还有阿婆用美国自家院子里的韭菜和

土鸡蛋，做出温州味的韭菜盒子。00
后队员叶千禾说：“那不仅是食物，更

是一种很具体的乡愁。”

“我很骄傲自己是温州人。我常

向不同文化背景的朋友介绍温州的山

海、商业精神、美食。我能感受到温州

人‘敢想敢闯’的精神与硅谷科技创新

环境之间的共鸣——大家都相信行

动、相信突破。”孙奕道出了队员们的

心声，“走得越远，越有机会用更开放

的方式，把温州介绍给更多人，把温州

精神带到更大的舞台上。”

祖孙三代，同河竞渡

一支桨划出“家族”桨手的守望
6月 18日，2026年全国“我们

的节日·端午”主题文化示范活动

在宁波市鄞州区云龙镇擂鼓开

桨。张继业代表顿岙村队出征，

而他的儿子张桓瑜则披上陈黄村

队的战袍——父子同河竞渡，隔

水交锋。

其实对于张家人而言，龙舟早

已不止于竞技，它是三代人血脉相

连的情感纽带，也是他们守护乡土

文化的精神图腾。

故事要从张桓瑜的爷爷张耀

其说起。划龙舟曾是云龙镇的盛

事，却在时光中一度沉寂。2015
年，中断多年的龙舟赛重启，陈黄

村党委书记叶剑飞望着村边的河

道，下定决心重建村队。“我当时

就想，陈黄村一定要有自己的龙

舟队，老祖宗留下的东西，不能断

在我们这一代。”筹建之初，时近

花甲的张耀其主动请缨，哪怕只

做替补。

“父亲年纪大了，体力不比年

轻人，但只要队伍需要，他一定要

上！”张继业回忆。比赛时，张耀其

常常在场边待命，目光紧锁河面，

随时准备补位。正是这份执着，在

家人心中埋下了热爱的种子。

后来，张继业接过了父亲的接

力棒，成长为陈黄村龙舟队的中坚

力量。大大小小的赛事里，人们总

能看到他带着儿子张桓瑜并肩出

战的身影。

初中时，张桓瑜便在父亲指

导 下 学 划 龙 舟 。

“ 跟 着 爷 爷 和

父亲一起划，

每当船桨划破水面、浪花飞溅，我

都能感受到祖辈传下来的那份热

情。”村边狭窄而充满烟火气的河

道长廊，成了父子俩的“训练基

地”。每天傍晚五点半，慢跑、引

体向上、拉伸，张继业传授划桨节

奏、力量分配和团队协作的要领：

“划桨要跟鼓点合上，力量要稳，

不能忽快忽慢。”张桓瑜则发挥年

轻人的钻研劲儿，在网上查阅资

料，琢磨更科学的训练方法。生

活中，他们是父子；训练时，他们

是战友；赛场上，他们成了互相激

励的对手。“划龙舟很考验耐力，

真没想到他能坚持这么久、适应

得这么快，我打心底为他骄傲！”

如今，云龙镇已活跃着 27 支

龙舟队、近 600名队员，几乎村村

都有自己的队伍。这两年，陈黄队

也加入了越来越多像张桓瑜这样

的年轻人。叶剑飞始终重视龙舟

文化的传承，不仅组织训练，还邀

请专业教练指导。“龙舟文化的传

承，需要像张桓瑜他们祖孙三代这

样的接力，未来更需要‘多代’共同

参与。希望更多年轻人了解龙舟、

爱上龙舟，让这项古老的文化在新

时代划出更远的浪花。”从张耀其

的执念，到张继业的坚守，再到张

桓瑜的接棒，三代人，一条船，桨声

不断，传承不息。而这份血脉里的

龙舟情，也将随着鼓点，一代代传

下去。

张继业张桓瑜父子张继业张桓瑜父子
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