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本报讯 6月25日，2026年度东阳

市广场舞骨干专题培训班落幕，全市

18个镇乡、街道一线广场舞骨干共计

186人参加。

（通讯员 张 宇）

东阳舞者“充电”赋能

本报讯 6月24日，嘉兴新城街道

举行“乒乓聚力邻里情 全民健身悦夕

阳”乒乓球总决赛，8大社区中老年乒

乓球爱好者齐聚一堂，以球会友。

（通讯员 沈 佳 俞叶英 潘艳梦）

嘉兴社区“乒”实力

本报讯 6 月 25 日，2026 年慈溪

市老体协体育技能下乡太极拳培训

活动走进古塘街道旦苑社区，辖区

内的 6 个社区共 60 余名银发爱好者

参加。

（通讯员 陈国良）

慈溪太极下乡乐民心
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6月 25日，浙江体育职业技术学

院 2026届毕业典礼在学院报告厅举

行。本次典礼以“砺体育魂 逐梦远

航 薪火相传”为主题，289位应届毕

业生、9位优秀运动员齐聚一堂，校领

导、奥运冠军代表、优秀校友、各院系

与职能部门负责人、教职工代表共同

见证这场专属浙体人的青春盛典，送

别一届学子奔赴人生全新赛场。

典礼在轻松愉悦的互动中缓缓拉

开帷幕，整场仪式全程分五大篇章，兼

具体育特色与温情氛围。院长林辉致

辞勉励学子们：“希望大家以过硬本领

立身、以专业技能立业、以前瞻思维应

变，抢抓‘体育+’融合发展的时代机

遇、锐意进取、实干笃行，以真才实学

闯出属于自己的一片天地。”当毕业证

书被郑重递交到毕业生手中，那不仅

是一纸证明，而是母校对学子们朝夕

耕耘、全力以赴的深情回望，更是学子

们开启未来职业征途的珍贵“入场

券”。仪式现场，校领导依次为校级、

省级优秀毕业生颁发荣誉，嘉奖在校

勤学笃行、品学兼优的青春榜样。

盛典最动人的篇章，莫过于薪火

相传的初心对话。本次典礼特别设置

了分享环节，奥运冠军与优秀校友代

表化身青春“引路人”，将自身赛场沉

浮、职场历程、转型感悟悉数分享、娓

娓道来。游泳奥运冠军叶诗文结合近

20载体育征程进行分享，面对职业生

涯中的高峰与低谷，坚持下去的核心

动力源于理想信念与纯粹热爱。此

外，小球系羽毛球运动员王昶及多位

优秀校友特意录制视频，将真挚的祝

福隔空送达。

面对即将迈入的社会“新赛场”，

2026 届毕业学子们对未来满是热忱

与期许。体育运营与管理专业优秀

毕业生郑秋懿将投身体育产业工

作。在校学习期间，她利用课余时间

走进校园、奔赴赛场参与各类校外实

践。她坦言，正是校园里理论与实践

相融的培养模式，让自己能够真正学

以致用，从容地面对未来岗位。体育

保健与康复专业优秀毕业生魏煊炆

即将踏入小学担任实习体育老师，她

认为，在校习得的专业知识、扎实的

教学技能、成熟的实操经验，让她能

够无缝适配体育教学岗位。两位优

秀毕业生还真诚寄语学弟学妹：在校

期间夯实理论基础，主动和授课老师

交流请教，积极参加校外实践，为后

续就业筑牢基础。

从校园走向社会，学子们将赛场

上淬炼出的坚韧毅力、高度专注力、抗

压抗挫能力化作人生新赛道的核心优

势，在各行各业延续体育拼搏精神，实

现跨界成长。截至目前，学院2026届

毕业生网签就业率已达 97.24%，就业

态势稳定向好。毕业生就业方向呈现

多元化态势，覆盖 15个行业大类：核

心集中在文化、体育和娱乐业、教育行

业等赛道，同时广泛分布于服务业、卫

生和社会工作、公共管理、社会保障、

社会组织等多个领域。

本报讯 6月25日，2026世界沙滩

排球职业巡回赛（杭州萧山站）拉开大

幕，来自中国、德国、拉脱维亚、澳大利

亚等 19个国家和地区的 54支队伍展

开角逐。

世界沙滩排球职业巡回赛是仅次

于奥运会和世界锦标赛的国际排联三

大顶级赛事之一，这也是该项赛事首

次来到杭州。此前，该赛事已连续三

年在宁波象山举办。本次比赛的积分

也将影响每支队伍的奥运之路，因此

每一轮对决都十分激烈。

为了让观众能够在城市地标观

看沙排，主办方也是不遗余力。在

杭州国际博览中心的八米平台上不

仅搭建了正式比赛场地和看台，还

布置了一块副场地，供运动员在这

里训练、热身。赛事组委会相关负

责人告诉记者，沙排场地对于沙滩

的沙质有严格的要求，需质地细腻，

无石块、壳类及其他可能对运动员

造成损伤的异物，并且要经过过筛、

清洗，场地沙子铺设的厚度需超过

40厘米。主办方本次专门调配 1100
吨的“黄金沙”。

匈牙利队的教练Csanád Petik告

诉记者，自己是第一次来杭州，感觉城

市非常漂亮，无论是场馆的设施还是

城市的便捷，全队都非常享受在这里

的比赛，优越的办赛条件也有利于发

挥出更高的水平。得知赛场直面的是

杭 州 地 标 建 筑 奥 体“ 莲 花 碗 ”时 ，

Csanád Petik 直言建筑造型漂亮，等

比赛完有机会要去参观一下。中国香

港队的杜泳彤说：“沙排场地在城市中

心，还能看到城市地标确实是比较少

的体验，我会享受每一场比赛。”中国

队的罗心雨则表示，这两天杭州天气

很舒服，不晒也不热。这样的空中场

地，也是非常少见。

比赛将持续至 6月 28日，当晚将

进行本站的男子、女子决赛。

千吨“黄金沙”赋能城市沙排盛宴
本报记者 易龙吟

“以前最怕体测，引体向上一个都

做不了，1000米跑也总是勉强过关。”

说起刚入校时的自己，金华职业技术

大学（以下简称“金职大”）学生小张笑

称是“脆皮”。如今，经过一段时间系

统训练，他不仅能完成多个引体向上，

耐力跑成绩也明显提升，体育锻炼逐

渐成为日常习惯。

这样的变化，正在金职大校园里

不断发生。近年来，学校坚持“健康第

一”教育理念，把学生体质健康摆在人

才培养的重要位置，围绕浙江省“活力

校园 浙青健行”体质提升专项行动要

求，结合职业院校办学特点和学生成

长需求，系统推进体育课程、课外锻

炼、校园竞赛、体质监测、评价引导和

条件保障建设，打出一套体质提升“组

合拳”，推动学生从“要我练”走向“我

要练”。

体质提升，课堂是主阵地。金职

大严格落实高校体育课程相关要求，

持续推进体育课程改革，构建“基础

体适能+专项技能选项课”的教学模

式，引导学生掌握一至两项能够长期

坚持的运动技能。“体育课既不能只

是为了完成学分，也不能只盯着体测

成绩。”学校体育教学相关负责人表

示，结合职业院校人才培养特点，学

校积极探索“体育+职业素养”融合路

径。面向空乘等对体态、耐力、核心

力量要求较高的专业，开设职业健康

素养与体能提升相关课程，把平衡训

练、核心训练、柔韧训练、耐力训练等

内容融入课堂，使体育训练更贴近岗

位需求。

金职大还通过常态化体质监测和

数据分析，推动体质提升从“经验判

断”走向“精准干预”。学校依托智慧

体育平台，逐步建立学生体质健康档

案，教师也能根据数据变化及时掌握

学生体质状况。

体育氛围的形成，离不开丰富多

样的校园赛事。金职大依托体育类社

团和二级学院力量，构建校级品牌赛

事、学院特色活动、班级趣味比赛相结

合的校园体育活动体系，努力实现“人

人有项目、班班有活动、院院有特色”。

（通讯员 王晓珑 叶 帅）

金华职业技术大学打出体质提升“组合拳”

本报讯 6月25日，2026年宁波市

奉化区老年人象棋交流活动落幕，来

自全区各镇（街道）的12支代表队、50
余名老年象棋爱好者以棋为媒、以弈

会友。

（通讯员 周 力）

奥运冠军化身青春“引路人”

这些体育人奔赴人生“新赛场”
本报记者 洪 漩

宁波棋手“弈”决高下


