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多人刷新个人或赛季最好成绩

全国田径冠军赛我省健儿收获5金6银2铜
本报记者 余敏刚 径燃非凡供图

本报讯 6月 28日，2026年全国

田径冠军赛在山东日照奎山体育中

心体育场落幕。在为期三天的比赛

中，55位浙江田径健儿斩获5金6银2
铜，多人刷新个人最好成

绩和赛季最好成绩。

作为国内最高水平

的单项田径赛事，同时

也是名古屋亚运会的重

要选拔窗口，本届比赛汇

聚了全国 32个参赛单位

近 900名运动员。浙

江体彩田径队除

在巴黎参加钻石联赛，凭借第一投67
米44锁定冠军的严子怡外，其余重点

队员悉数参赛。

我省撑竿跳名将陈巧玲，在女子

撑竿跳决赛中以 4米 40的成绩斩获

金牌。因伤缺席了今年多站比赛的

她，赛后坦言自己发挥正常，但细节

处理仍有提升空间。

本次冠军赛重头戏当属女子百

米飞人大战。宁波小将陈妤颉从预

赛 11 秒 27 到半决赛 11 秒 29，一路

稳扎稳打晋级。决赛中，身处第 4
道的她在逆风 1.6米/秒的不利条件

下持续加速，中后

程逐步拉开差距，

最终以 11秒 12强

势夺冠，领先第二

名优势达 0.27 秒。这一成绩不仅

是她的赛季最佳，也创造了今年国

内女子百米最好成绩。赛后陈妤颉

笑称自己把“逆风体质”从 200米带

到了 100 米。省田径队短跑教练吴

亚存则表示，希望她在接下来的国

家队集训中继续提升，为备战亚运

会全力冲刺。

与陈妤颉的青春风暴呼应的，是

老将谢震业的坚守。决赛中他以 10

秒 29完赛。赛后那句“跑好每一枪，

对我来说就是最大的期待”，道出了

一位老将对田径最纯粹的热爱。

中长跑组在本次比赛中表现强

势。在男子 800 米决赛中，宋志远

和奚枭横包揽冠亚军，其中宋志远

更是以 1 分 47 秒 39 刷新个人最好

成绩。“表现不错，这次比赛我带训

的 10人中有 7人刷新了个人最好成

绩。”省田径队中长跑组教练王君印

告诉记者，这得益于队伍近几年狠

抓高原训练，在训练中抓强度、抓狠

度，队员们才能在比赛中表现出良

好的竞技状态。

接力项目中，由徐鑫莉、周铮

琳、简茹菁、韩佳瑶组成的浙江队在

女子 4×100米接力中以 44秒 40的赛

季最佳成绩斩获冠军。田赛赛场同

样有所斩获，女子标枪选手戴倩倩

发挥稳定，以 62米 42刷新赛季最好

成绩夺冠。

“本次比赛老队员发挥稳定，年

轻队员敢打敢拼，取得了不错的成

绩。”浙江体彩田径队领队郑赵翔赛

后总结道。他表示，通过本次比赛的

磨炼和比拼，相信未来能有更多浙江

选手出现在亚洲和世界赛场上。

8金8银3铜

浙江水军闪耀全国皮划艇静水锦标赛
本报记者 郭乐天

本报讯 6 月 27 日，历经四天角

逐，2026年全国皮划艇静水锦标赛在

辽宁结束了全部 24 个小项的争夺。

本次赛事吸引了来自浙江、北京、山西

等地的 20支队伍、400余位运动员参

赛。派出 45名运动员参赛的浙江水

军斩获8金8银3铜，展现出不俗的竞

技状态。

日前，国家体育总局水上中心公

示了名古屋亚运会皮划艇静水项目

参赛运动员名单，包括季博文、徐键、

丁圣开、王楠、俞诗梦在内的五位浙

江选手入围。值得一提的是，本次赛

事，这五人中有四人收获金牌。

其中，王楠是本次赛事收获金牌

最多的浙江选手，她一人独得3金，分

别是在女子500米四人皮艇（与队友俞

诗梦和另外两名外省选手搭档）、男女

混合500米双人皮艇（与丁圣开搭档）

以及女子500米单人皮艇项目。俞诗

梦收获2金，除了女子500米四人皮艇，

她还在女子500米双人皮艇项目搭档

外省选手率先撞线，此外，她还在男女

混合500米双人皮艇和女子200米单

人皮艇项目各收获1枚银牌。“10后”小

将裘舒畅在女子1000米单人皮艇项目

中一马当先成功夺冠，成为一大惊喜。

男选手方面，奥运冠军季博文发

挥出色，摘得 2金。在男子 500米单

人划艇项目，他划出 1分 44秒 680的

成绩，不仅夺冠，还刷新了该项目的

全国最好成绩。在男子500米双人划

艇项目，他与外省选手搭档夺金。“05

后”小将丁圣开表现亮眼，同样收获2
金。除了男女混合500米双人皮艇项

目，他还在男子 500米四人皮艇项目

搭档三位外省选手夺冠。此外，他还

摘得男子500米单人皮艇项目银牌。

本次赛事，浙江水军既有老将的稳

定发挥，也有新生力量崭露头角，体现了

队中深厚的人才储备。7月至8月，部

分浙江健儿还将随中国队参加皮

划艇世界杯加拿大蒙特利尔站、波

兰皮划艇世锦赛等国际赛事。

张清颖2金1银1铜收官体操亚锦赛
本报记者 洪 漩

本报讯 6月 28日，第 13届亚洲

体操锦标赛、第 19 届亚洲青年体操

锦标赛女子单项决赛在贵州遵义奥

体中心收官。收官日当天，浙江选

手张清颖火力全开，六套成套动作

全程稳定输出，一举拿下平衡木金

牌、自由体操铜牌，加上之前的女团

金牌、个人全能银牌，最终以 2 金 1
银1铜收官。

女子平衡木赛场，张清颖预赛便

稳居头名，决赛她直接将成套难度

提升至全场最高 6.9分，整套动作衔

接流畅、姿态舒展，落地稳如磐石，

完成分斩获 8.366 分，最终以 15.266
分锁定冠军。自由体操赛场，张清

颖同样稳定发挥，难度 5.2成套零失

误，拿到 8.166完成分，以 13.366分收

获铜牌。

赛后，国家体操女队教练叶盛对

张清颖本次赛事表现给予肯定：“张清

颖这次全程稳定发挥训练水平，一共上

了六套成套，基本都是优质套。单项决

赛平衡木拿到15.266的高分，自由体

操也拿下铜牌，大赛抗压能力突出。”

从全能预赛到单项决赛，多轮高

强度比拼之下，张清颖始终没有出现

重大失误，跳马、高低杠、平衡木、自

由体操四项轮番上阵，每一轮都能稳

定输出成套难度。这份沉稳，也是性

格内敛沉稳的她一路走来沉淀出的

核心优势。

本次亚锦赛是亚运会、世锦赛的

重要练兵场。叶盛透露，赛事结束队伍

将在北京休整两天，随即全面开启亚运

会备战，届时通过多轮队内选拔，确定最

终参赛名单与参赛项目。接下来张清

颖的重点任务，便是持续稳住当前竞技

状态，打磨成套细节，向着更高赛事舞

台发起冲击。

此 次 遵 义 之

行 ，除 了 张 清 颖

外，浙江选手杨

皓楠、田昊随中

国队出战，在

此 前 进 行

的 男 子 成 年

组团体比赛中

助 力 中 国 男 团

夺 金 。 此 外 ，

杨 皓 楠 收 获 个

人全能银牌和吊

环金牌。

陈巧玲在比赛中陈巧玲在比赛中


