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碧波之上“泳”动激情！6月

27日，首届皂李湖公开水域游泳

赛在绍兴上虞皂李湖举行。来自

本地及杭州、嘉兴、苏州等各地的

400 名游泳爱好者分组跃入湖

中，上演了一场别开生面的水上

角逐。

比赛设竞赛组 1000 米和畅

游组500米两个项目。畅游组率

先出发，选手们入水后迅速调整

节奏，挥臂划水，身后拖着一串串

橙色浮球，在湖面上形成一道流

动的风景线。赛道上，每隔几十

米就有工作人员实时引导，确保

路线清晰。十七孔桥上站满了观

赛的市民游客，有人举着相机追

拍，有人扯着嗓子喊加油，场面比

赛场还热。

上虞本地的参赛选手佳佳

是头一回在公开水域下水。“刚

下水看不见底，心里发毛，跟游

泳馆里游泳完全不一样。但游

了几十米就不怕了，水很清，风

景又好，游完特别有成就感。”佳

佳举着完赛奖牌让朋友拍照，

“明年我一定还来！”

竞赛组的较量则更为激烈。

合力叉车代表队的卢岸峰刚比完

赛上岸，就被队友围住问成绩。

“你刚才是不是小组第一？厉

害！厉害！”听到他拿了小组第

一，大家纷纷夸赞。据了解，这个

超 40人的队伍中藏着好几位全

国性游泳比赛的冠军，来到皂李

湖就是想感受不同水域的游泳快

乐。“我们就是爱游，不同水域有

不同的感觉。皂李湖水质好、视

野开阔，值得专程跑一趟。”一位

早上4点从杭州开车赶来参赛的

选手说。

卢岸峰是一名大二学生，参

加过湖州南太湖马拉松公开水域

游泳挑战赛、武汉渡江节等诸多

比赛。完赛后，他最关注的是上

虞有什么特色美食和景点。“我昨

天吃了羊骨头煲、次坞打面，听说

这不算本地特色，是不是要去曹

娥里·十三弄？还是去上虞小洞

天？我中午就去！”卢岸峰说，此

行必须找到真正的上虞味道。

中国轻纺城冬泳协会是本次

最庞大的参赛队伍，足足 59人，

队员来自天南海北。“这么好的风

景、这么好的水域，我实在太喜欢

了。”参赛选手陈舜财是在绍兴做

了近30年生意的温州人，他指着

不远处正建设收尾的皂李湖壹号

高端度假酒店说，“这酒店位置太

好了，我以后一定会带客户、朋友

到这里度假。”

赛事组委会相关负责人介

绍，本次比赛名额限定 400 人，

报名通道开放不到一周即告满

员，“没想到群众参与热情这么

高，好多参赛队伍都是从外地赶

来的。”

“跟着赛事去旅行”，在首届

皂李湖公开水域游泳赛上，湖面

上有奋力向前的竞技激情，岸上

有驻足围观的喝彩助威，湖光山

色间更有“因为一场赛，爱上一座

城”的美好邂逅。水波荡漾中，都

是观景的人，也都是这山水画卷

中的景中人。

（通讯员 周 力 成 波）

一场公开水域赛事，带来的远

不止是劈波斩浪的竞技激情。当

健儿们纵身跃入湖海，我们看见的

是多重价值的层层荡开——

于个人，它是一场身心淬

炼。在天妃湖 5 公里赛程中“靠

意志硬顶下来”的选手，在皂李湖

初次下水从“心里发毛”到“游完

特别有成就感”的本地姑娘——

公开水域的独特魅力，正在于它

同时考验体能、技术与勇气。不

同于泳池的恒定与熟悉，自然的

变幻莫测迫使参与者直面未知、

突破舒适区，这既是对心肺与肌

体的强化，更是对坚韧品格最生

动的磨砺。

于城市，它是一张流动名

片。从上海选手点赞奉化“水质

澄澈、湖山相依”，到杭州选手专

程驱车赶赴上虞，一场赛事将四

方目光引向一方好水。选手们赛

后探寻地方美食、规划度假行程

的急切，印证了“跟着赛事去旅

行”并非虚言。优质的赛事体验

会化作口口相传的城市口碑，为

当地文旅消费注入直接而鲜活的

动力。 （高玲玲）

碧波万顷风正好，逐浪争先正当时。6月

28日，2026年第五届长三角公开水域游泳锦

标赛暨第四届宁波湾天妃湖公开水域游泳比

赛拉开帷幕。

男女 5公里耐力挑战赛选手率先入水启

航，紧接着 500 米大众畅游组别全员下水驰

骋，参赛队伍以各色泳帽区分阵营，澄澈湖面

队伍错落、井然有序。随着参赛选手纵身跃入

碧波，层层浪花应声而起，自由泳、蛙泳、仰泳

等各式泳姿轮番展现。“第一次在这么清透的

天然水域里比赛，一抬头就能看到远处的青

山，游起来心情特别舒畅！”参赛选手陈先生刚

完成500米畅游，难掩兴奋之情。

压轴登场的 2公里竞速赛各组别依次开

赛，激烈的水上角逐瞬间点燃全场氛围，将赛

事热度推向顶峰。“最后两百米完全是靠意志

硬顶下来的，旁边选手一直紧咬着不放。”参赛

选手张先生说。

参赛选手们意犹未尽、兴致盎然，纷纷分享

参赛体验、点赞奉化赛场氛围。参赛选手周女士

由衷赞叹道：“我参加过全国各地众多游泳赛事，

这是第一次来到天妃湖参赛。这里水质澄澈、湖

山相依，天然水域环境得天独厚，既能畅快竞技

比拼，又能沉浸式领略奉化独特的滨海风光，参

赛体验无可替代。”参赛选手汪先生道出了广大

泳者坚守游泳运动的共同初心：“长期坚持游泳

运动，不仅能够增强体质、养护心肺、强健体魄，

更能磨砺持之以恒、永不言弃的坚韧品格，这也

是我多年坚持这项运动的最大意义。”

据悉，本次比赛共有来自吉林及长三角地

区各大游泳协会、冬泳协会、游泳俱乐部的45
支参赛队伍，980余名游泳爱好者参加。近年

来，宁波湾天妃湖依托长三角稀缺的天然蓝海

资源，凭借水域平稳、安全宜居的独特自然优

势，持续深耕“体育+文旅”融合发展新模式，精

心培育、打造家庭帆船、

皮划艇、赛艇、桨

板、公开水域

游泳等一系

列成熟优

质 的 水

上 赛 事

IP， 持

续推动

全 民 健

身 事 业

与 全 域 旅

游深度融合、

双向赋能。

呐喊声鼎沸呐喊声鼎沸
400名“泳”士首战皂李湖

千人竞游千人竞游
天妃湖上演水上“速度与激情”
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上个周末，发令笛声划破浙江山水间的静谧，来自全国各地

的千余名游泳爱好者纵身跃入碧波，在皂李湖的澄澈水面与天

妃湖的蓝海秘境中劈波竞速，于湖光山色间上演了一场力与美

交织的水上角逐。


