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萧山队首秀MVP长得帅更投得准
本报记者 易龙吟

2026 年浙 BA 各市预选赛开打，

全省再次掀起了篮球热潮。在杭州市

预选赛首轮，萧山队首秀主场迎战余

杭队的比赛中，身披6号球衣，最终拿

下26分的高强令不少球迷印象深刻，

全场观众不止一次高喊：“高强高强，

又高又强”。三分准、长得帅的高强凭

借26分8个篮板，获评本场MVP。

高强本职是模特，五官立体、长

相帅气，来自江苏镇江的他大学就读

于浙江树人学院，曾是校队主力。现

在，高强一直在杭州萧山工作生活，

因此这次选择代表萧山队打球。高

强说：“其实去年就想打浙 BA，但是

工作没有安排好，错过了。”这次，高

强提前安排好了工作，做到尽量不错

过集训。

身高1.85米的他虽然在内线不占

优势，但当晚贡献了4记三分，全队贡

献值第一。高强说：“我就是擅长投三

分球，加上队员们比较信任我，要不我

也没有机会了。”

高强小学时跟随爱打球的哥哥

接触篮球，自此篮球成为他的业余爱

好，还入选了校队。大学阶段，他作

为球队主力出战浙江省大学生篮球

联赛。步入职场后，即便工作忙碌，

他依旧热爱篮球，时常抽空参与各类

业余赛事

今年 5 月，高强正式加入萧山

队。从初时对团队风格的不适应，到

战术磨合后的快速融入，他只用了很

短的时间。“大家都很好相处，融入也

比想象的要快。”高强说，因为平时训

练足够多，自己上场时底气十足。他

感叹：“萧山队非常团结，无论是防守

还是进攻，大家都非常努力去打每一

场球。”

萧山队是杭州市预选赛中的强

队，去年，杭州市队的进攻核心赵哲轩

正是来自萧山队。今年，赵哲轩已代

表宁波大学征战 CUBA，因此无缘浙

BA。不过，上一届的队员，程宇、李

昂、谢凯波均出现在了队中。主教练

刘子豪说，“队员基本都是通过‘萧

BA’（萧山区篮球联赛）进行选拔，高

强属于球员各项数据的前五名。”刘子

豪透露，由于今年集训的时间长，因此

队员们在配合上更默契了。他说：“我

们还是要靠整体去作战，靠整体的防

守、积极的拼抢，去打反击。”

萧山队所在 B 组是杭州

市预选赛四个小组中唯一

拥有 4支队伍的，同组还有

余杭、钱塘、建德三支劲旅。

在首战余杭队之后，萧山

队将开启连续客场之旅，7月2
日挑战钱塘队，7月 7日对阵

建德队。

随后，萧山队将于 7 月 11
日、16日回到临浦体育馆主场，

分别迎战钱塘队和建德队；7 月

19日再赴客场与余杭队进行小组

赛收官战。

谈及接下来的比赛和目标，高

强说：“首先要全力以赴打好接下

来的比赛，再向更高的目标迈进。”

乐清18岁“小孩哥”首战狂砍30分
本报记者 苏碧青

6 月 28 日，2026 浙 BA 温州市预

选赛，乐清队主场对阵龙湾队。赛场

上，一道闪电身影频频吸引着全场观

众的目光。乐清队 18
岁 球 员 陈 品 睿 用

三 记 运 动 战 暴

扣，以及砍下

30 分 的 优

秀 表 现 惊

艳 全 场 ，

助 力 球

队 以 96
比 77 取

得大胜。

比赛

当 晚 ，第

一 节 仅 过

几 分 钟 ，陈

品睿便在快攻

中接球，迎着防

守起跳，将球狠狠

按 进 篮 筐 ，完 成 运 动

战个人首扣。瞬间，乐清

球迷欢呼声浪一浪高一浪。谁都

没想到，陈品睿的浙 BA 首秀就是

扣篮秀，精彩的一幕持续发生，他

不但能强攻，还能串联全队。随着

他一次又一次的出色发挥，看台上

“陈品睿！陈品睿！”的呼喊声震耳

欲聋。

赛后，许多浙 BA球迷将陈品睿

团团围住索要签名，网络上更有不少

观众亲切地称他为“五星高中生”。

事实上，现年18岁的陈品睿已是一名

准大学生，今年 9月就要去广西大学

运动训练专业报到了。

“去年就在看浙BA比赛，我们高

中校队（诸暨市海亮高级中学篮球校

队）的教练陈炽也是去年浙 BA诸暨

队的教练。”陈品睿说，去年他便关注

温州队颜谋植等队员的表现，一直期

待有机会为家乡战斗。今年 3月，陈

品睿在浙 BA 乐清赛区选拔赛“乐

BA”比赛中被教练相中，如愿以偿代

表家乡球队出战。

“一开始有点紧张，后面就越打

越好。现场观众很热情，氛围特别

好，赛后还收到了很多亲朋好友的祝

福，很开心。”回忆精彩的“暴扣”瞬

间，陈品睿表示抢断成功后有空位，

抓住机会就扣篮了。他将球队取胜

归功于队伍平时艰苦的训练，并坦言

对手很强，很有韧性，后两节球队相

比对手体能更加丰沛，最终能扛住对

手的进攻。

回 顾 整 场 暴 砍 30 分 的 比 赛 ，

陈品睿既淡定又谦虚。他表示纵

观全场，自己在快攻、突破方面做

得比较到位。陈品睿表示，在球技

方面需要成长的地方还很多：“运

球、投篮、防守等方面以后都要继

续提升。”

谈及打球风格，陈品睿表示自己

是快节奏类型的球员。聊到最喜欢

的球星，陈品睿表示当属杜兰特。“觉

得他打球厉害、投篮很准、球场上变

向幅度很大，球风很帅。”陈品睿说。

陈品睿与篮球结缘于小学三四

年级，他报名篮球培训班后便深深爱

上这项运动，觉得打篮球十分酷。高

中时，他代表诸暨市海亮高级中学篮

球校队，连续征战了三届耐克中国高

中篮球联赛。

陈品睿表示，自己目前对于未来

的目标和职业方向还在探索中，浙

BA对于他个人来说是一个能打磨球

技、开拓眼界的锻炼平台，也有助于

他探索未来方向。之后，他将跟着球

队一场场踏实打比赛，一步一个脚

印，并衷心希望乐清队能晋级省级争

霸赛。

陈品睿陈品睿

高高 强强（（右右））


