
上届世界杯，6 支亚足联球队参

赛，日本队、澳大利亚队和韩国队出

线，出线率达到50%，平了2002年韩日

世界杯四支队伍参赛、两支球队晋级

淘汰赛的纪录。

本届世界杯，亚足联创纪录9队出

征美加墨，只有日本队和澳大利亚队

以小组前两名出线。韩国队在签运极

佳的情况下自毁前程，在争夺八个成

绩最好的小组第三的过程中煎熬4天，

宣告出局。顽强的伊朗队顶住巨大的

场外不公待遇，在与比利时、埃及和新

西兰队交手中保持不败，但还是遗憾

地在奥地利与阿尔及利亚 3比 3携手

晋级后被挤出了32强。

首次亮相世界杯的新军乌兹别克

斯坦队和约旦队三战皆负，但好歹有了

里程碑式的进球，约旦队甚至在对阵强

大的阿根廷队时抢到了一个进球。

而40年后首次重返世界杯的伊拉

克队同样三战皆负，虽然有一个进球，

但有令人尴尬的12个丢球。
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这是亚洲近年来表现最差的一届世界杯？
本报综合报道

7月4日凌晨，2026美加墨世界杯1/16决赛，亚洲独苗澳大利亚迎战埃及队。作为首届扩军至48支球队的世界杯，本届赛事给予亚足联史无前例

的9个正赛名额，创下亚洲参赛队伍数量新高。然而亚洲足球走出了一条跌宕起伏的曲线：首轮全线高光绽放、次轮遭遇集体崩盘、末轮仅有少数队

伍稳住局面，而在1/16决赛对阵“五星巴西”时，日本队在领先的情况下惨遭逆转。扩军并未带来质变，亚洲球队在本届世界杯上集体迷失，这是否是

亚洲近年来表现最差的一届世界杯？

数据经过新华社、FIFA官网、《体坛周报》等国内外体育媒体统计整理

对亚足联球队来说，在美加墨有

一个光明又美妙的开始——以韩国队

完胜捷克队开局；上届被誉为“史上最

弱东道主”的卡塔尔队战平强大的瑞

士队，拿到队史第一个世界杯积分；身

价不及土耳其队零头的澳大利亚队则

证明了整体可以战胜个体；面对世界

排名第 8的荷兰队，日本队两度落后、

两度扳平；一度被认为会成为“惨案”

受害者的沙特队则用精准战术逼平乌

拉圭队；而饱受场外因素影响的伊朗

队则两度落后两度扳平新西兰队。

但六场不败之后，一切都走下坡

路了。六场不败之后迎来了一波六连

败，直至日本队以 4 比 0 大胜突尼斯

队，才算止住了亚洲球队的连败势

头。随后，伊朗队也从比利时队身上

抢到了1分。

与亚足联球队在小组赛后存活率

最低形成鲜明对比的是10队出征的非

洲球队有 9支晋级 32强。实际上在小

组赛阶段，亚足联球队就是屡屡不敌

非洲球队，交手非洲球队的成绩是1胜

2平4负。

根据国际足联官方统计，亚

洲球队在小组赛阶段总战绩为3
胜 9平 15负。其中有五支球队

在小组赛中垫底，沙特阿拉伯与

卡塔尔同积 1 分，约旦、伊拉克

和乌兹别克斯坦三战全败积 0
分，亚洲整体晋级率仅为22.2%。

历史核心纪录

单届最多亚洲球队进16强

2022 年卡塔尔世界杯，日本、韩

国、澳大利亚3队晋级16强。

亚洲球队历史最佳战绩

2002年韩日世界杯，韩国队成为

唯一闯入世界杯半决赛的亚洲球队，

最终收获第4名。

首次亚洲球队突围小组赛

1966 年英格兰世界杯，朝鲜队以

1∶0战胜意大利队，晋级八强，成为亚洲

首支淘汰赛球队。

最早参赛亚洲球队

1938 年法国世界杯，荷属东印度

（今印度尼西亚）队成为亚洲第一支登

上世界杯正赛的队伍。

高开低走

三队一分难取

完败于非洲球队

五队小组垫底


