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本报讯 7月1日，2026宁波小甬

超足球嘉年华U10组比赛举行，海曙

奇点队凭借稳定出色的发挥，夺得

桂冠。

（通讯员 张昊桦）

宁波足球少年绿茵驰骋

本报讯 7月 1日，嘉兴市嘉善县

第十六届运动会暨干部职工运动会

B组（群众项目）门球（混合）比赛举

行，共有13支代表队参赛。

（通讯员 何九高）

嘉善上演老年门球争霸
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本报讯 7月1日，2026年杭州市

青少年阳光体育曲棍球锦标赛决赛

在杭州拱墅运河体育公园亚运曲棍

球场落幕。来自全市各中小学、俱乐

部的 41支代表队、300余名曲棍球少

年同台竞技。 （通讯员 李清颖）

曲棍少年杭城竞逐首次举办“俱乐部赛”，摔跤苗子齐聚龙港
本报记者 苏碧青

本报讯 7 月 1 日至 3 日，2026
年浙江省中国式摔跤俱乐部赛（温

州龙港站）暨2026年浙江省青少年

中国式摔跤锦标赛资格赛在温州

龙港举行。赛事分为四个组别，按

体重细分小项，涵盖 9至 25岁各年

龄段，来自全省各地的 227名参赛

选手汇聚温州龙港一“跤”高下。

本次赛事，是浙江省摔跤柔道

协会首次举办中国式摔跤的“俱乐

部赛”。省摔跤柔道协会主席杜春

雷介绍，近年来，众多中国式摔跤

俱乐部在浙江落地发展，本次赛事

将俱乐部纳入参赛体系，为浙江中

国式摔跤爱好者登上更高水平赛

事舞台增添机会。

据了解，参赛者可通过省级公

开赛、冠军赛、锦标赛加上本次新

增的俱乐部赛四项赛事的总积分

排名，争取全国锦标赛参赛资格。

赛事期间，温州市雄风摔跤俱

乐部选手们在第一个比赛日就拿

了十余枚金牌，教练严步伶坦言，

相比成绩，最重要的是“传承”。

作为见证了中国式摔跤运动

几十年发展的从业者，严步伶的初

衷就是将这个项目传承给年轻一

代。严步伶说：“中国式摔跤既能

锻炼体魄，也能让孩子在胜负挫折

中塑造乐观坚韧的性格，希望未来

有更多青少年能受益于这项历史

悠久的中国传统体育项目。”

赛事裁判柳燕坦言，近年来省

内青少年中国式摔跤参与度持续

攀升，温州本土摔跤俱乐部数量稳

步增长。在各方推动下，年轻选手

的竞技水平正在不断提高，更多中

国式摔跤项目的苗子将通过赛事

被发掘。

杜春雷表示，中国式摔跤项

目在温州龙港发展基础良好，并

且当地办赛能力突出，因此将赛

事首站落地于此。据悉，今年下

半年浙江还将举办俱乐部赛第二

站，后续省摔跤柔道协会也将持

续创新赛事形式、丰富竞赛体系，

全方位推动中国式摔跤运动在全

省普及与推广。

本报讯 7月 2日，衢州江山实验

小学首届“向山而行·向光而长”定

向越野挑战赛暨 2026届六年级毕业

典礼，在江山市西山健身公园举

行。全校 296 名六年级毕业生参与

活动。

（通讯员 毛月容 严雯利 本报

记者 章 程）

江山学子解锁特殊“毕业礼”

2026“两个博览会”定档11月
浙江体育将展现创新实践成果

本报记者 郦琪琛

本报讯 7月 3日，2026中国体

育文化博览会 中国体育旅游博览

会新闻通气会暨招商招展推介会

在苏州常熟举行。

记者从会上获悉，2026中国体

育文化博览会 中国体育旅游博览

会（以下简称“两个博览会”）将于

2026年 11月 13日至 15日在苏州、

常熟举办，展会主题为“与体育同

行，聚时代同心”，总规模约 5万平

方米。

据了解，本次新闻通气会暨招

商招展推介会主要围绕 2026“两个

博览会”筹备情况、招商招展推介、

场馆考察及现场签约等内容展开，

旨在进一步推进展会筹备和招商

招展工作。

作为体育文化与体育旅游领

域的重要展示交流平台，2026“两

个博览会”将围绕加快推进体育

强国建设、满足人民群众健康需

求、促进体育高质量发展等内容，

搭建国际化、专业化、市场化、高

端化的体育文化与体育旅游展示

交流平台。展区设置方面，将聚

焦体育文化与体育旅游主题展

区、各地体育文化与体育旅游展

区、特色运动项目专业展区、体育

科技及服务展区、国家及国际组

团展区等板块，集中展示体育文

旅融合、体育产业创新、体育消费

促进等方面成果。

值得关注的是，中国体育旅游

博览会将联动常熟市打造分会场，

系统开展产业交流、专场推介、成

果展示等活动，推动苏州与常熟资

源共享、业态互补，共同探索展会

创新发展模式。同时，展会还将组

织冠军系列活动、文体旅项目推

介、产业创新成果交流、群众性主

题活动等配套内容，进一步扩大展

会影响力和提升参与度。

对于浙江体育而言，“两个博

览会”也是展示体育文化、体育旅

游和体育产业融合发展的重要窗

口。在去年举行的“两个博览会”

上，浙江馆以“运动浙江·户外天

堂”为主题，集中呈现浙江省城市

篮球联赛（浙BA）、浙江（杭州）国际

时尚体育周等浙江体育特色 IP，并

通过奥运冠军实物展示、本土运动

装备、智能科技产品和互动体验项

目，展现浙江体育促消费、文旅融

合和产业创新的实践成果。

健身圈“明星”HYROX首次登陆杭州
本报记者 马碧茹

本报讯 7月4日，HYROX全球

健身跑杭州站在杭州国际博览中

心 4D馆正式开赛。这项风靡全球

的综合体能赛事首次落地杭州，吸

引了大批运动爱好者参赛。

作为全球知名的综合体能赛

事，HYROX被誉为“健身界的马拉

松”，区别于单一的跑步、力量赛

事，HYROX 独创“跑步+功能性训

练”的循环赛制，选手需完成八轮

循环挑战，每一轮均包含 1公里跑

步与一组专项体能训练，全程累计

完成 8公里长跑及 8项专业功能性

训练。

在互联网行业工作的Alina是

本次杭州站大众组参赛选手，常年

坚持健身的她，在得知 HYROX 首

次落地杭州后，便邀约健身搭档一

同报名女子双人赛。“我平时一直

在做 CrossFit 健身训练，赛事消息

传 开 后 ，不 少 人 都 主 动 报 名 。”

Alina说。

对于很多像Alina这样的上班

族来说，HYROX 不是“必须赢”的

竞技，而是一个“可以和朋友一起

完成”的挑战。由于赛事不设关门

时间，所以参赛者几乎都能敲到那

面完赛的锣。

从业多年的健身教练比格已

是资深 HYROX 参赛选手，本次杭

州站是她参加的第五站赛事。回

忆起初次参赛的经历，比格坦言

曾对赛事强度估计不足：“原本以

为 8公里跑步难度不高，实际参赛

后才发现，跑步与力量训练无缝

衔接，全程高强度不间断，综合挑

战难度极高。”尽管赛后身体酸痛

感强烈，但这项运动独特的魅力

让她彻底着迷。在比格看来，这

项在外人眼中“花钱吃苦”的运

动，实际上是运动爱好者们为“热

爱买单”。


