
畲风竞燃
7月 4日，第二届全国全民

健身大赛（华东区）民俗体育嘉

年华在景宁畲族自治县举行。

来自上海、江苏、浙江、安徽、福

建、山东五省一市的代表队与

青少年公开组共 500余名运动

员齐聚畲乡，以民俗体育为载

体，打造一场融合竞技赛事、非

遗文化与山水风光的全民健身

盛会。 （通讯员 竺怡冰）

@慈溪
本报讯 为丰富市民暑期文体

生活，7月 5日，慈溪市古塘社区“好

社区”运动健康中心推出暑期体育

夏令营，以公益普惠课程搭配专业

训练，打造覆盖青少年儿童健康运

动平台。

（通讯员 沈丹萍）

@宁波镇海
本报讯 7月2日至3日，2026年镇

海区小学生跆拳道比赛在宁波市镇

海区龙赛体育中心羽毛球馆举办。

（通讯员 王 方 梁克钧）

@嘉善
本报讯 7 月 3 日至 5 日，第十

四届博乒网管理团队峰会暨嘉善

乒乓球系列赛事在嘉善西塘祥符荡

绿谷商业中心举办。

（通讯员 曹煜琪）

@绍兴柯桥
本报讯 近日，2026 年绍兴市

柯桥区足球超级联赛收官，共有 14
支业余球队、近 300 名足球健儿

参与。

（通讯员 郑睿娴）

@舟山定海
本报讯 7 月 4 日，2026 年定海

区健身气功联赛暨全市邀请赛在舟

山市定海城北健身馆落幕。

（通讯员 王国富）

86岁对阵11岁 仙居上演水上“最强大脑”
本报讯 7 月 4 日，2026 年浙江

航海模型公开赛在仙居县埠头镇西

亚村永安溪畔举行。69名来自全国

各地的航模爱好者于青山绿水间上

演一场集科技、速度与耐力于一体

的水上竞技盛会。

本届赛事参赛选手年龄最高龄

为 86岁，最小仅 11岁，耄耋老者与

少年孩童同场比拼，成为赛场一道

温情风景线。来自丽水的11岁选手

余皓燃是全场年纪最小的参赛者，

接触航模操控已有三年。他说：“永

安溪水面开阔、水质清澈，观赛和操

控视野都极佳。这次特意赶来仙居

参赛，希望能和各地高手交流切磋，

精进操控技术。”

据悉，赛事共设置三大特色竞

赛项目：FSR-O内燃机方程式追逐

赛主打极速冲刺，考验选手临场反

应与航线预判能力；FSR-V内燃机

耐久拉力赛重在比拼航模设备稳

定性与选手持续操控耐力；FSR-H
竞速赛为特色表演项目，带来视觉

效果拉满的水上极速竞速展示。

航海模型赛事融合机械工程、流体

力学、实战操控战术等多门类知

识，参赛选手既要反应敏捷、操作

迅速，还要精准规划航线、把控燃

油电力使用策略，被称作水上“最

强大脑”对决。

一直以来，仙居拥有神仙居、公

盂等优质山水资源，永安溪源远流

长，积淀深厚滨水舟楫文化，发展水

上运动具备得天独厚的自然条件。

近年来，当地深耕“体育+文旅+科创”

融合发展路径，依托优质水域打造亲

水特色赛事 IP，将专业赛事落地乡

村，以赛事聚拢人气、带动乡村发展，

助力乡村全面振兴。仙居县体育发

展中心主任朱瀚波介绍，赛事举办期

间，西亚村同步开设特色美食市集，

观众在观看精彩比赛之余，可体验多

样乡村业态，沉浸式感受“赛事+旅

游”融合发展的独特魅力。

（通讯员 张光剑）

本报讯 7月 5日，2026年全国

国际象棋棋协大师赛（绍兴站）在绍

兴市越城区开赛。来自全国各地的

717名棋手在方寸棋盘间展开精彩

博弈。

全国国际象棋棋协大师赛是中

国国际象棋协会年度核心业余赛

事，也是业余棋手晋升棋协大师的

唯一官方赛事。赛事头号种子、国

际大师聂心洋（等级分2333分，重庆

麒麟俱乐部）首轮执白击败姚聪尔，

取得开门红。首日战罢，公开组杭

州智力运动中等专业学校的王一诺

四连胜独自领跑，聂心洋、姜鎏、叶

沛林、上官铮宸同积 3.5 分紧随其

后。

据了解，这是该赛事第四次落

地越城区。大赛裁判长王俊楠表示，

绍兴站是本年度目前参赛人数最多

的分站赛事，印证了越城区浓厚的

国际象棋运动氛围。

作为“全国国际象棋之乡”，

越城区多年来深耕国际象棋运动

的普及与推广工作，持续承办国

家级高水平棋类赛事，全力打造

区域性国际象棋特色体育品牌。

深厚的棋艺沃土培育了大批优秀

棋手，全区累计孕育近 200 名世界

级、国家级及省级国际象棋冠军，

丁奕昕、俞婷等优秀棋手更是享

誉国内棋坛，持续擦亮越城特色

棋文化名片。越城区教体局党委

副书记凌华栋表示，高水平国家

级赛事的落地举办，既能持续提

升越城 乃 至 绍 兴 的 国 际 象 棋 整

体竞技水平，培育全民参与的体

育运动氛围，也能全方位展现古

城 绍 兴 的 城 市 风 貌 与 深 厚 人文

底蕴。
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沙海竞技 浙江两支队伍亮相全国大漠健身运动大赛
本报记者 陈素琴

本报讯 7 月 6 日，第七届全国

大漠健身运动大赛在宁夏中卫市落

幕。在为期 3 天的比赛中，共吸引

全国 19个省区市 49支代表队、2477
名运动爱好者齐聚中卫沙海同台

比拼。浙江省体育局共派出两支

参赛队伍，分别是浙江代表队和温

州市民俗体育运动协会代表队。

赛事设置群众组、高校组、家庭

组三大组别，开设沙漠足球、沙漠排

球、沙漠拔河、亲子趣味运动等15项

特色体育项目，兼顾专业竞技、青年

趣味与家庭互动，覆盖全年龄段健身

爱好者。浙江队领队龙欣介绍，本次

比赛浙江队共有 12名队员，参与沙

漠飞盘、赤脚夺旗等项目的比赛，令

人欣喜的是，队伍在沙漠飞盘项目上

夺得了冠军。队员李兵是嵊州一所

学校的足球教练。“好多项目都是第

一次参加，沙漠飞盘比赛中，我们把

足球战术运用到赛场，采用全场紧逼

的打法。”李兵说。

温州市民俗体育运动协会代表队

是现场49支队伍里唯一一支民俗体

育专项代表队，填补了本次赛事民俗

体育文化展示的空白。队员韩宝英

说：“我们参赛项目是沙漠毽球，沙地

赛场和平地差异明显。沙地松软容易

打滑，户外风沙大，毽球飞行轨迹飘

忽，参赛选手要同时克服场地、天气带

来的多重挑战。”领队王怀亮介绍，此

次赴宁夏参赛，比拼成绩只是其一，更

重要的是交流学习。“温州民俗体育群

众基础深厚，能将传统民俗体育项目

带上全国赛事舞台，让更多人认识、喜

爱民俗体育，这份收获远比奖牌更珍

贵。”王怀亮说，赛事三天里，温州代表

队与全国各地参赛选手切磋技艺、交

流办赛与推广经验，全方位展现温州

多年深耕民俗体育传承推广的实践成

果。他坦言，队伍能在全国赛事中有

亮眼表现，依托于温州全民健身事业

持续向好发展的良好环境。下一步，

协会将持续挖掘本土特色民俗体育项

目，积极参与全国各级各类全民健身

赛事，擦亮温州群众体育特色名片，助

力全民健身事业高质量发展。

据悉，赛事之外，中卫市还同步

推出星空音乐节、露营嘉年华、非遗

市集等特色文旅配套活动，打破体育

赛事单一竞技边界，整合大漠风光、

黄河文化、星空休闲、非遗民俗等资

源，打造白天赛场竞技、夜间休闲体

验的全天候沉浸式文旅场景，推动体

育运动与自然生态、民俗文化、户外

休闲深度联动。
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百名棋手古城对弈
创年度分站赛新高
通讯员 陈思嘉 本报记者 郑润鑫


