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阿尔卑斯冬奥会竞赛项目有哪些新变化
本报综合报道

据国际

奥 委 会 官 网

消息，瑞士洛

桑当地时间 7月 7
日，国际奥委会执委

会正式批准法国阿尔卑

斯 2030 年冬奥会项目设

置方案，野雪自由式、花样

滑冰9人制队列滑将首次亮相

冬奥会，北欧两项不再是本届冬

奥会的比赛项目。

国际奥委会表示，各国际单项体

育联合会与阿尔卑斯冬奥组委共提议

新增26个小项。最终，国际奥委会执

委会决定新增3个分项、16个小项，旨

在进一步推动性别平等、鼓励赛事创

新并吸引年轻观众。

在新增项目中，冬季两项将新增

混合单人接力，花样滑冰增加9人制队

列滑，速度滑冰将新增男子团体竞速、

女子团体竞速；自由式滑雪增加混合

团体障碍追逐，单板滑雪增加混合团

体平行回转项目，跳台滑雪增加女子

超级团体。滑雪登山的金牌数则由三

金增至五金，增加了距离更长的男、女

个人越野项目。新增的野雪自由式共

设 4个小项，分别是男子/女子单板和

男子/女子双板。而北欧两项被移出。

国际奥委会介绍说，野雪自由式

在国际上发展迅速，拥有坚实的年轻

粉丝基础，比赛极具视觉观赏性。该

项目利用自然场地进行比赛，最大限

度减少了赛事对环境的影响。

9人制队列滑将在现有的花样滑

冰场馆进行。国际奥委会表示，该项

目展示了强大的观众吸引力，营造出

充满活力的比赛氛围。

针对项目调整的依据，国际奥委

会指出，在每届奥运会期间都会开展

一项覆盖五大洲主要市场的全球性研

究，涉及所有冬奥大项、分项和小项。

2026年米兰-科尔蒂纳丹佩佐冬奥会

的评估衡量了14项受欢迎程度指标，

涵盖转播覆盖、数字媒体、公众普遍关

注度、票务和媒体报道等方面。

国际奥委会执委会注意到，作为

单板滑雪分项的一部分，平行大回转

自 2022年北京冬奥会以来在多项受

欢迎程度指标上显著提升，因此决定

将其保留在阿尔卑斯冬奥会的比赛项

目中，前提是不为其设置独立的比赛

场地。

由国际滑联（ISU）创立的 Syn⁃
chro9，是队列滑的一项创新竞赛形

式，旨在将这项运动独特的团队协

作、精准配合与艺术表现力带给更

多观众。

9人制队列滑采用9名运动员组

成一支队伍（每队另设1名替补）的

比赛形式，共有9支队伍参与竞争。

赛事采用淘汰赛制，并配合更加简

洁易懂的评分体系和更具互动性的

现场呈现方式。凭借令人惊叹的团

队协作、精准流畅的动作配合、充满

创意的编排以及高速激烈的竞技表

现，队列滑将在未来向全球最大的

冬季体育舞台展现其独特魅力。

在正式亮相冬奥舞台之前，

Synchro9将首先登上2028年多洛米

蒂-瓦尔泰利纳冬季青年奥林匹克

运动会的赛场，并于2026/27赛季正

式启动国际赛事体系。

9人制队列滑（Synchro9）

野雪自由式依托天然山地雪

道开展，旨在以最激动人心、最原

始的方式，展现山体上与生俱来的

地形特征。该项目为打分制，裁判

对选手的动作难度、滑行稳定性、

线 路 选 择 以 及 速 度 进 行 综 合 评

分。需要强调的是，有别于以动作

难度及完成度为评分核心的雪上

公园类项目（如 U 型场地、大跳

台），该项目打分维度更多元，更看

重整体滑行的流畅性、合理性。在

本次冬奥会上，该项目将

下设男子/女子单板和男

子/女子双板 4个小项，产

生4块金牌。

截至 2026 年，全球已有

23个国家和地区举办了 218场

FWT（世界野雪巡回赛）赛事，来自

76个国家和地区的超过1万名注册

运动员参与其中。中国运动员张嘉

豪正通过参与各级别 FWT 赛事争

取冬奥会资格。

野雪自由式（Freeride）

20262026自由式滑雪世界巡回赛西班牙站自由式滑雪世界巡回赛西班牙站

滑雪登山是一项发源于雪山山

区居民出行方式的运动，在阿尔卑

斯山区非常流行。在比赛中，选手

需要或踩或背着雪板向上攀爬，再

沿赛道滑行而下，用时短者胜。

2021 年，滑雪登山被正式确认为

2026年米兰-科尔蒂纳冬奥会正式

比赛项目，时隔 102年重返冬奥会

赛场。

米兰-科尔蒂纳冬奥会上，滑雪

登山下设男、女短距离和混合接力

三块金牌。法国阿尔卑斯冬奥会升

级拆分出独立长距离个人分项，新

增男女长距离 2个小项，金牌数量

由3枚扩容至5枚。

在米兰-科尔蒂纳冬奥会上，中国

队是唯一获得滑雪登山项目参赛资格

的亚洲队伍。最终次旦玉珍和布鲁尔

获混合接力第八，布鲁尔获男子短距

离第八，展现出不错的竞技潜力。
次旦玉珍在次旦玉珍在20262026米兰冬奥会滑雪登山混合接力比赛中米兰冬奥会滑雪登山混合接力比赛中

滑雪登山长距离个人分项（SkiMo Long Distance）

加拿大加拿大SYNCHROSYNCHRO99队在队在20262026年国际滑联花样滑冰世锦赛中表演年国际滑联花样滑冰世锦赛中表演

新增项目

法国阿尔卑斯冬奥会
法国阿尔卑斯冬奥会将于

2030 年 2 月 1 日至 17 日举行，该

届冰雪盛会是继 1924年霞慕尼、

1968 年格勒诺布尔和 1992 年阿

尔贝维尔之后，第四次在法国

举办。

本届冬奥会共设 126个小项，

预计将有 3046名运动员（1525名

女运动员、1521名男运动员）将参

与角逐。赛事场馆规划集中在四

个区域：上萨瓦、萨瓦、布里安松和

尼斯。计划设立五个奥运村，确保

所有运动员的住宿距离比赛场馆

车程不超过30分钟。

1992年阿尔贝维尔冬奥会使

用的三个场馆将成为 2030年法国

阿尔卑斯冬奥会和冬残奥会的一

部分，包括：拉普朗的滑道、库尔舍

维尔的跳台和梅里贝尔的高山滑

雪道。其他拟定的雪上赛事场馆

位于拉克吕扎、格朗·博南、塞尔-
沙瓦捷和蒙日韦尔。

位于地中海沿岸的尼斯拟举

办冰上运动项目，速度滑冰除外。

速度滑冰比赛将在法国本土之外

举办，以避免建设新场馆而没有强

有力的赛后遗产计划与其搭配的

情况。

闭幕式可能在尼斯著名的英

国大道举行，这将是冬奥会历史上

第一次将闭幕式安排在体育场外

举行。开幕式的场馆尚未确定。
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