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面对台风“巴威”来袭，7 月 11
日，海宁黄湾镇金牛社区启动防汛防

台应急预案，第一时间转移辖区企业

职工至党群服务中心避灾安置点。

在此，浙江合鑫电气股份有限公司的

26 名企业职工及家属得到妥善安

置。安置点不仅配备了床铺被褥、热

水淋浴等生活所需，更同步开放百姓

健身房，让职工及家属避灾期间，多

了挥洒汗水的畅快。

“这里条件比宾馆都不差，宵夜、

早餐都送到手边，运动设施还能随便

使用。”来自河南、在海宁务工三年的

冯燕兵，转移到安置点后触发了“隐

藏技能”——台球。他一头扎进台球

区，很快在安置点里“打遍无敌手”。

几番交手过后，台风带来的压抑烦闷

一扫而空。冯燕兵坦言，原本想带高

中生儿子体会务工劳作的不易，没想

到这场台风避灾，反倒留下一段别样

温馨的父子回忆。“工地雨天没法开

工，在这里吃住无忧，还能运动放松，

住多久都舒心。”冯燕兵说，就算要在

此暂住两三天，也丝毫不觉得难熬。

记者了解到，金牛社区百姓健身

房功能分区清晰，划分有氧区、自由

力量区、乒乓球区、瑜伽区、台球区等

多个区域，配备跑步机、动感单车、史

密斯训练器等 18台专业健身器材。

不少转移职工轮番体验器械，热门健

身设备前甚至出现排队情况，运动成

为大家打发避灾时光的首选。

社区对转移职工的关怀无微不

至。“在安置点有运动场地，有文娱活

动，大家有事可做，情绪自然舒缓。”金

牛社区党支部书记、居委会主任郑玲

介绍，金牛社区是工业融合型社区，辖

区企业密集，外来务工人员占比高。

社区平时就向居民和企业职工 24小

时免费开放的“百姓健身房”，此次无

缝切换成了避灾点的“活力中心”。“借

着这次转移安置的契机，职工们熟悉

了社区健身资源，往后下班、休息日，

都能常来锻炼休闲。”郑玲说。

海宁避灾安置点
日常健身阵地变成职工另一个“家”

受今年“巴威”影响，舟山体育馆紧

急启用为舟山新城片区避灾安置点，83
名工程项目工人顺利转移安置。窗外

台风步步紧逼，馆内暖意融融—“YUE
动千岛”舟山市全民健身公共服务流动

驿站迅速进驻，趣味体育嘉年华、国民

体质检测、公益电影放映、应急救护宣

教等多元服务齐上阵，将避灾点变身温

情驿站，让建设者在风雨中真切感受体

育惠民的温度。舟山市体育中心负责

人表示：“‘流动驿站’本就计划走进一

些项目工地，如今工友来到场馆，这场

风雨中的‘特殊相遇’，我们一定要把服

务送到大家心坎里。”

服务贯穿整个安置周期。7 月

11日，趣味嘉年华火热开场，“运转乾

坤”“冰球绕桩”“毛毛虫”等近十项趣

味项目引来阵阵欢笑。来自安徽的

建筑工人詹旺华刚结束一场“毛毛

虫”竞速，额头上渗着汗珠，脸上却满

是笑意：“平时在工地上干活都是闷

头出力，没想到台风天躲进体育馆，

还能痛痛快快玩一场体育游戏。大

家组队比拼，喊着号子往前冲，一天

的疲惫都散了，也认识了不少老乡。”

在他看来，这些趣味项目既活动了筋

骨，又拉近了工友之间的距离。

体质检测区同样热闹，工人们有

序接受肺活量、握力等测试，并获得

一对一科学健身指导。不少常年从

事体力劳动的工人表示，第一次知道

自己的体能数据，也学会了如何在劳

作之余科学放松肌肉、预防劳损。当

天下午，红十字会讲师开展心肺复

苏、AED使用、气道异物梗阻急救等

实操培训，帮助大家掌握应急技能。

自7月10日起，市电影发行放映公司

陆续放映影片丰富工友精神生活。

“本以为台风天会无聊，没想到吃喝

不愁，还有这么多好玩好看的，太贴

心了！”不少工友说。

从海岛渔村到项目一线，从日常

惠民到应急保障，流动驿站始终随百

姓需求而动。此次进驻避灾点，既是

台风天的民生暖招，也是全民健身服

务适配应急场景的生动实践。下一

步，驿站将持续拓展场景、创新形式，

让体育惠民不止于风和日丽，更闪耀

在风雨同舟处，把温暖与健康送到每

一位群众身边。

舟山流动驿站
把避灾点变成温情健身房

温州鹿城区滨江会展中心临时

安置点内呈现出一幅别样的从容图

景——雨声在外，太极在内，百余位

转移安置的市民伴着舒缓的口令，齐

齐打起了八段锦，成为台风天里一道

温暖的风景线。

7月11日，滨江会展中心大厅内

灯火通明，防潮垫整齐排列，应急物资码

放有序。与外界风声呼啸形成鲜明对比

的是，场地中央数十位市民排成整齐方

队，在医护人员的带领下舒展筋骨。“两

手托天理三焦，左右开弓似射雕”，一招

一式舒缓从容，呼吸吐纳间尽是淡定。

“本来以为待在安置点会很无

聊，没想到还能跟着练八段锦，活动

活动身子，心情也舒畅多了。”家住滨

江街道的王阿姨一边擦汗一边笑着

说，她是当天早上跟着社区转移过来

的，原本还担心一整天闷着难受，看

到有健身活动立刻加入了队伍。

据安置点负责人介绍，滨江会展

中心作为鹿城区最大的临时安置点

之一，共接纳转移群众近 1200人，主

要来自周边工地、低洼地带及危旧房

区域。为了缓解安置群众的焦虑情

绪，丰富避灾期间的精神文化生活，

安置点联动街道、公益组织、医疗机

构形成保障合力，以细致贴心的服务

搭建台风天里的避风港湾，并带领大

家开展八段锦、太极拳等轻量运动。

“台风天大家容易紧张焦虑，八段锦

动作舒缓、场地要求低，特别适合在

安置点开展，既能活动身体，也能安

抚情绪。”相关负责人表示，活动一推

出就受到了欢迎，从最开始十几个人

参与，到后来越来越多的市民加入，

连不少工友都跟着比划起来。

窗外风雨渐急，室内节奏舒缓。

这份悠然自得的静气，既是市民从容

应对灾害的生动写照，也是城市防灾

安置工作人性化的温暖注脚。

温州鹿城安置点
齐练八段锦享“悠然静气”

@杭州

杭州萧山临浦体育馆浙BA场馆

变身避灾安置点，全力守护群众平安

度过台风天。而在和睦街道，华丰社

区将百余名工友转移至东坡中学体

育馆避灾安置点，场馆物资充足，角

落的“健康角”最受关注。场馆备了

篮球和羽毛球拍等文体用品解闷。

工友老陈感慨，原以为避灾只是干

等，没想到社区连大家平时顾不上的

身体都惦记着。

@宁波

宁波市海曙区章水镇避灾安置

中心，不少群众下着象棋和围棋。樟

村村村民石巨川说：“台风天我们转

移到安置点，和大家一起切磋棋艺还

是很有意思的。”

@湖州

湖州启动16处避灾安置场所，在

湖州织里镇中学，转移并安置群众

1179人。在安置点，理发、观影、休闲

娱乐……暖心服务一应俱全。

@绍兴

在风雨肆虐的特殊时刻，杭州湾上

虞经开区、丰惠镇等多处安置点不仅筑

牢了安全“避风港”，更配齐暖心服务、

增设文体活动。不少年轻务工人员趁

着休整间隙，组队开展简易平板支撑、

开合跳、趣味跳绳等轻量运动。

@金华

金华各临时安置点在扎实做好

物资保障、生活服务、健康监测等基

础工作的同时，创新丰富安置群众精

神文化生活，因地制宜开展各类休闲

活动，让安置生活既有温度、更有活

力，有效舒缓群众焦虑情绪，筑牢暖

心安居防线。

@衢州

衢州市衢江区黄坛口乡的避灾

安置中心有 30多位甬金衢上高速公

路工程的施工人员。安徽籍务工人

员孙贺彩和工友一起打乒乓球，他

说：“非常安心，希望台风过去我们可

以早点干活。”

@台州

在黄岩、路桥、温岭等多处安置

点，宽敞平整的室内场馆、空旷场地成

为工友们的临时健身空间。大家自发

开展轻松舒缓的锻炼活动，三五成群

舒展身体、慢跑热身，还有工友两两结

伴进行拉伸训练、趣味徒手运动。

@丽水

在松阳县新兴镇外石塘村避灾

安置点内，床铺被褥、饮用水、餐食等

各类生活物资一应俱全，还配备了电

视等休闲设施。村民们正围坐在一

起看电视、拉家常，氛围轻松有序。

“这里还能看世界杯，大家一起有个

照应，心里很踏实。”村民涂美钗说。

今年第9号台风“巴威”来势汹汹，在浙江各地的安置点里却涌动着别

样的暖意。银幕上光影流转，球场上笑声清脆，有人围坐观影，有人挥拍打

球风雨之下，运动不歇，温情更浓。
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