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刚刚过去的周末，浙江田径健儿在各类赛场上交出亮眼答卷。7月12日，在内蒙古鄂尔多斯收

官的2026年第一届亚洲U23田径锦标赛上，我省运动员奋勇拼搏，贡献2金1银2铜；18岁宁波小将

严子怡在7月11日进行的世界田联钻石联赛摩纳哥站标枪决赛中以68.75米夺冠，实现钻石联赛分

站赛四连冠，成为钻石联赛历史上女子标枪项目首位四连冠选手。

亚洲U23锦标赛
两位小将接力贡献双金

7月 12日，首届亚洲U23田

径锦标赛在鄂尔多斯市体育事

业发展中心收官。中国队以 23
金 17 银 12 铜共 52 枚奖牌强势

位居金牌榜和奖牌榜两项第一。

接力赛场，浙江选手担纲夺

金主力。女子 4×100米接力决

赛中，来自浙江的简茹菁与刘峡

君 、李 慧 贤 、薛 坤 芷 携 手 ，以

43.75秒强势夺冠。男子 4×400
米接力中，邵哲轩与施俊、肖衡、

李 一 凡 组 成 的 中 国 队 跑 出

3∶03.46秒再添一金。

单项赛场同样多点开花。

邵哲轩在男子 400 米决赛中以

45.92 秒刷新个人最好成绩摘

铜；胡晨在男子跳高决赛中跃过

2.13米夺得银牌；叶安安在男子

400米栏中以 49.04秒再添一枚

铜牌。

值得一提的是，来自台州三

门的小将邵哲轩，本次比赛人贡

献 1金 1铜，成为本届赛事表现

最 亮 眼 的 浙 江 选 手 。 这 位

2005 年出生的小将，最初是

台州少体校足球队员，2023
年才转项田径，凭借短跑天

赋迅速崭露头角，2024年7月

入选浙江省队。转项仅一年，

他便在 2025 年全国田径大奖

赛第二站上斩获男子 4×400米

接力冠军；同年 6月，在全国田

径大奖赛第四站作为浙江队第

四棒以 3∶05.89 实现弯道反超

夺冠。

“整体发挥正常。”浙江体育

职业技术学院田径系训练竞赛科

科长王青波告诉记者，年轻队员

在比赛中敢打敢拼，展现出了良

好的竞技状态，期待在接下来的

比赛中能够再接再厉，再创佳绩。

钻石联赛
严子怡四连冠刷新历史

北京时间 7 月 11 日凌晨，

世界田联钻石联赛摩纳哥站女

子标枪决赛中，宁波姑娘严子

怡最后一投全力掷出 68.75米，

领先塞尔维亚名将维拉戈斯超

过 5 米强势夺冠。这是严子怡

本赛季继厦门站、奥斯陆站、巴

黎站之后，连续第四站夺冠，成

为钻石联赛历史上女子标枪项

目首位四连冠选手。68.75 米

的成绩也是她职业生涯第二

好成绩。

本场比赛，严子怡开局并不

顺利，第一次试投未能取得有效

成绩。但她迅速调整状态，第二

投便掷出 64.60米，一举反超对

手升至榜首。第五投，她再次投

出 64.38米。根据规则，前五投

结束后，严子怡最终以前三的成

绩获得额外的最后一投机会。

关键时刻，严子怡全力一掷，标

枪飞出 68.75米，领先亚军塞尔

维亚选手维拉戈斯超过 5米，锁

定胜局。

此前三站严子怡均以“一投

制胜”的方式轻松夺冠。5月 23
日钻石联赛厦门站，刚过完 18
岁生日的她第一投便掷出 71.74
米，大幅刷新亚洲纪录和世界

U20青年纪录，位列女子标枪历

史成绩榜第二位。随后奥斯陆

站和巴黎站，她分别以 67.11米

和67.44米再夺两冠。

赛后，严子怡表示：“总体

发挥还行。”她坦言，近期连续

高强度比赛，既是挑战也是磨

炼。教练卢秀荣则用“很累”二

字概括这段欧洲征程。卢秀荣

介绍，严子怡即便身处异国他

乡，也坚持保质保量完成训练

计划。

对于接下来的计划，卢秀荣

透露，严子怡已锁定本赛季钻石

联赛总决赛资格。接下来，她将

在 9月出战钻石联赛总决赛、首

届世界田径终极冠军赛，以及爱

知·名古屋亚运会。

季博文、王楠领衔

浙江水军再度
闪耀皮划艇世界杯

本报记者 郭乐天

本报讯 7月12日，2026年国际划联

皮划艇静水世界杯加拿大蒙特利尔站收

桨。本站比赛，浙江水军延续了此前的

不俗状态，摘得 2金 1银，在国际赛场上

展现了浙江健儿的过人实力。

7月10日，女子四人皮艇500米项目

展开决赛争夺，各国选手之间的竞争十分

激烈。浙江选手王楠、俞诗梦搭档另外两

位国家队队友，以1分34秒02的成绩率

先撞线，为中国队取得本站赛事开门红。

值得一提的是，在今年五月举行的皮划艇

世界杯匈牙利站和德国站上，中国队都将

该项目金牌收入囊中。加上本站，中国队

实现连续三站在该项目夺魁，为后续的比

赛积累了信心。

在女子项目上，俞诗梦还和队友搭

档参与了女子双人皮艇500米项目决赛

的角逐。最终，俞诗梦和队友以 1分 38
秒 74 的成绩第二个冲过终点线，仅以

0.49秒的差距落后冠军波兰组合，收获

一枚银牌。此外，俞诗梦还成功闯进女

子单人皮艇 200米项目决赛，并以第八

名完赛。

男子项目中，奥运冠军季博文延续

了自己稳定的状态。在男子单人划艇

500米项目决赛中，季博文在前半程一

度落后，但他咬牙紧追，成功反超对手，

最终划出 1分 50秒 61，继匈牙利站后再

度站上该项目最高领奖台。在此前德国

站的比赛中，季博文在该项目夺得亚

军。三站世界杯赛事，季博文在该项目

共拿下 2金 1银，尽显自己不俗的个人

实力。

接下来，中国队还将参加波兰皮划

艇世锦赛等国际赛事。
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王澜静助力，中国艺术体操队实现三连冠
本报记者 洪 漩

本报讯 北京时间 7月 12日，

在2026年世界体联艺术体操世界

杯米兰站中，由浙江选手王澜静担

纲主力的中国艺术体操队以总分

55.850分收获集体全能银牌。凭

借在索菲亚站、塔什干站及米兰站

的稳定发挥，成功斩获本年度世界

杯系列赛集体全能总冠军，继2024
年、2025年连续夺冠后，再次获此

殊荣，完成三连冠壮举，为一个月

后的德国世锦赛筑牢信心根基。

米兰站集体全能赛场竞争激

烈，32支队伍同台角逐。中国队

的 5球成套《她超越时代的诗篇》

和 3圈 2棒成套《凛冬之战》，分别

斩获27.700分和28.150分，最终以

总分 55.850分收获本站集体全能

银牌。综合全年三站积分，中国队

凭借全程稳定输出，锁定年度总冠

军宝座。

浙江选手王澜静作为队伍核

心主力，全程稳扎稳打，凭借细腻

流畅的器械操控、标准利落的动作

姿态，成为团队夺冠路上不可或缺

的中坚力量。

今年上半年，世界杯系列赛征

途并非一帆风顺。索菲亚站新阵

容、新成套尚处磨合阶段，中国队

夺得了集体项目5球单项的金牌，

但在集体全能较量中出现失误，憾

失全能奖牌。赛后全队迅速复盘

短板，在动作完成质量、器械配合

默契度、基础姿态规范性等方面全

方位打磨提升。转战塔什干站，王

澜静与队友及时调整状态，一举包

揽集体全能、5球、3圈 2棒三项金

牌，两套成套动作均拿下全场最高

分，打出年度最佳一战，为冲击年

度总冠军积累关键积分。

米兰站收官后，国家队教练金

韵对全队全年表现给予高度评价：

“世界杯系列赛相当于德国世锦赛

前最重要的热身，每一站比拼都十

分焦灼，各队分差在毫厘之间，但

姑娘们不惧困难和挑战，全程顶住

巨大压力往前冲。”金韵表示，中国

艺术体操集体队在成套完成质量、

器械配合衔接、基础动作规范度上

都实现肉眼可见的进步。眼下距

离德国世锦赛仅剩一个月，本次世

锦赛承担着争夺洛杉矶奥运会参

赛资格的核心任务，想要拿到奥运

入场券绝非易事，中国队将继续查

漏补缺，全力冲刺。

进入洛杉矶奥运周期，队伍迎

来新老交替，多名奥运老将退役，

王澜静主动扛起传承大旗，以老带

新带领年轻队员磨合成套、打磨细

节。她曾坚定表示：“遇到困难的

时候，我们从来不是一个人在扛，

而是整个团队一起顶上去。”

从省队小将，到奥运冠军、国

家队核心，多年训练沉淀让王澜静

始终保持清醒的头脑，严格落实教

练的训练要求，专注做好自己。德

国世锦赛是冲击奥运资格的关键

一战，全队将带着全年世界杯积累

的比赛经验，继续并肩作战。


