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体育的力量，不止于突破自我、驰骋赛场，更藏于危难时刻的挺身而

出、温柔守护。当运动的激情与生命的重量相遇，体育人总能用强健的体

魄与专业的素养，在危急时刻用热血与担当传递着超越竞技的温暖力量。

果敢果敢、、专业专业！！

体育人紧急关头挺身而出

本报记者 洪 漩 高玲玲

奔跑逐光，金华跑者化身跑道急救卫士

李广宇李广宇//制图制图

深夜塘河深夜塘河，，这块桨板成了“救命板” 奔跑逐光奔跑逐光，，从胖子到“急救兔”的赛道人生

清晨4点50分，天还未亮透，52
岁的应晓文准时出现在金华湖海塘

公园的跑道上。晨跑10公里、历时一

小时，这份自律他已坚持整整19年。

常年奔跑途中，应晓文他目睹

诸多跑者突发抽筋、中暑、失温等意

外，赛场急救场景更让他深受触动，

由此萌生了守护跑者安全的想法。

2017年，在金华市红十字会的支持

下，应晓文牵头成立了“金华市红

十字急救兔”志愿服务队。

如今，这支队伍已有 100 名急

救跑者，成员来自各行各业，分别持

有AHA急救证、急救师资证、红十

字急救证、执业医师证和执业护士

证等各类专业证书。他们携带急救

物资，穿梭在金东马拉松、兰溪马拉

松、武义越野赛等赛事现场。“眼睛

时刻关注着身边每个跑者，当有人

突发状况，我们第一时间冲上前。”

应晓文说。

而“急救兔”的职责，不限于赛

场。今年 5月，应晓文如常在湖海

塘公园晨跑时，突然看到前方有人

倒地。他冲上前俯身探查——倒地

者已无呼吸、无意识。他让路人拨

打急救电话后，随即双膝跪地，开始

心肺复苏。几分钟后，倒地者慢慢

恢复了意识。应晓文守在身旁持

续观察，直到救护车赶到，与医护

人员交接完毕后，才放心离开。

而就在去年8月，同样在湖海塘公

园，他晨跑结束后与热心群众合

力救起一名落水女子，并用专业

知识进行了紧急处置。

不止于紧急施救，普及急救

技能、传递自救互救理念，是应

晓文长久以来的坚守。“我们希

望让更多人掌握自救互救的

本领，让急救不再只是专业人

员的事。”自 2022年 7月成为

一名红十字应急救护师后，

应晓文经常带领队员深入公

园、火车站、社区，手把手教

大家心肺复苏、AED 使用、

气道异物梗阻处置等实

用技能。

“我从小就是别人

口中‘喝水都胖’的孩

子。”应晓文这样形容自

己的少年时代。成年

后，他的体重飙升到200
多斤，身体亮起了一串

红灯：严重的脂肪肝、高

血压、高血脂。

改变发生在 2008
年北京奥运会期间。电视上运动员

的矫健身姿让应晓文深受触动，决

心改变自己，自此踏上艰难的跑步

减脂之路。最初的日子至今让他难

忘：双腿像灌了铅，根本挪不动，嗓

子像被火烧，汗水像下雨一样滴在

地上。“那么大的体重，哪里跑得

动。只能咬着牙在痛苦中前行。”

日复一日的坚持终获蜕变，

2012年，应晓文完成了人生第一个

半马；2014 年，他站上了北京、上

海、杭州、厦门等多地马拉松的赛

道。一张张完赛证书，见证了一个

胖子的蜕变。

更让应晓文欣喜的是，跑步 19
年后，他的体重从 200多斤降到了

140斤，脂肪肝、高血压、高血脂全都

消失了。跑步于他不仅重塑了体

态，更磨砺出积极阳光的心态。

从饱受肥胖困扰的“大胖

墩”，到征服马拉松的资深跑者，

再到守护他人生命的“急救兔”，应

晓文这一路用脚步丈量成长，用

行动诠释热爱。“跑步不仅能改

变体型，更能重塑人生。而比冲

过终点、刷新个人最好成绩，

更重要的，是安全回家。跑

者的安全，永远是我最大的

心愿。”这是他坚守赛道、普

及急救的初心。

近日，杭州五里塘河三墩段水域

上演惊险又暖心的一幕。夜幕笼罩、

河面漆黑，水尚皮划艇俱乐部桨板教

练钟琼带队开展桨板夜划活动。途

中，突遇一名女子意外落水。危急时

刻，他凭借专业的救援技能果断下水

施救，化解了一场水上险情。

7月 8日晚 8时许，钟琼作为随

队护航人员守在队伍末尾，全程紧盯

团队安全。夜色中，一阵急促的呼救

声突然传来，打破河面宁静。

“起初我以为是队员落水，大家

都穿了救生衣，本不算慌张。”目击者

之一、此次活动领队郭歌回忆，当时

她和同伴立刻循声折返搜寻。

反应迅速的钟琼果断调转桨板

往声源处靠近。“发现声音来自岸边，

好像是个年轻女性。”

他发现岸边一名女子焦急呼救、

指着水面，水面上另有一名未穿戴任

何救生装备、情绪失控的落水女子。

凭借丰富的救援经验，钟琼判断

常规拖拽施救存在风险，当即果断翻身

下水，运用专业桨板救援技巧，稳稳将

落水女子托举至板面，牢牢控板防止其

再次落水。随后，郭歌等人赶来协助，

众人合力将女子平安送至岸边。

“整个过程也就两三分钟，钟琼

全程非常专业。”郭歌描述，事发时河

面漆黑一片，仅靠桨板队员的头灯照

明，若不是他们恰好途经此地，落水

女子大概率难以被及时救助。确认

落水女子情绪逐渐平复、身体无大碍

后，钟琼与同伴悄然归队，继续完

成后续夜划行程。

徒手救人的钟琼，并非一

时冲动。多年的运动积淀、系

统的水上救援培训，让他拥

有直面险情的底气。

钟琼早年练过田径，主

攻 110米栏和 400米跑，运动

底子扎实。工作后，他先后爱

上骑行和游泳。五年前，为陪

伴上初一的儿子，他初次接触桨

板运动，从此彻底爱上这项兼具休

闲与锻炼价值的水上项目。“发现它

比游泳和骑行更有趣。”钟琼说，学习

一年后，自己顺势考出了教练员证，

常年带队体验桨板、皮划艇活动。

近几年，钟琼不仅参加了杭州皮

划艇大众公开赛、八百里瓯江（丽水）

山水诗路桨板赛等赛事，还积极投身

公益救援。去年，他还以桨板救援志

愿者身份，参与横渡钱塘江活动。“看

到有横渡爱好者偏离方向，我负责把

他们拽回来。”钟琼说。

就在前不久，钟琼还主动报名成

为蓝天救援队志愿者，计划考取专业

救护证，未来争取成为正式救援队

员，常态化参与各类应急救援任务。

“看见有人遇险，不可能装作看

不见。”谈及救人，钟琼语气平淡，只

称这是举手之劳。

2018年，钟琼与同伴在高速公路

上途经车祸现场，与另一位热心的大货

车司机一起，帮助侧翻货车里被困的驾

驶员与乘客顺利脱险。钟琼说：“只要

有能力，就应该尽全力去帮助别人。”

结合本次险情，钟琼与郭歌也发

出安全提醒。事发河段夜间无照明、

岸边绿植茂密，水上风险极高。二人

表示，救援只是最后的兜底手段，规避

风险、杜绝危险行为才是安全的核心。

钟琼强调，无论是否会游泳，都

切勿贸然下水。施救的首要前提是

保障自身安全，切忌盲目冲动施救。

见义勇为值得弘扬，但更要讲究科学

方法，依托专业知识、装备和冷静判

断，做到见义“智”为。


