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学得到、带得走、用得着

省匹克球培训班织密推广网
本报记者 高玲玲

本报讯 7 月 16 日至 17 日，

由浙江省体育局主办、浙江省全

民健身中心承办的 2026 年浙江

省体育局“送体育下乡”匹克球

培训班在湖州市赛点匹克球运动

中心举办。

该项活动已连续举办三年，

全省十一个地市的近七十名学员

汇聚一堂。学员中既有网球协会

的骨干，也有学校的体育老师，还

有在俱乐部打球多年的资深玩

家。两天的课程排得满满当当：

技术教学、多球训练、实战对抗、

分组比赛，环环相扣。

“ 拍 面 控 制 住 ，别 急 着 发

力，先把落点打准。”训练馆内，

教练季雪冬站在场边，耐心指

导学员。

另一边，教练金万媛韵组织

了一场老中青混搭的对抗赛，

双方你来我往，攻防转换间精

彩场面频出。金万媛韵说：“全

龄友好是匹克球最大的魅力，

不同年龄段的人能同场竞技，

希望参训的学员们能把这份理

念传递出去。”

“这次学员覆盖省内全部设

区市，相当于在全省布下了一张

推广网络，每个人回去都是一个

传播支点。”季雪冬希望，通过此

次培训，在扩大浙江匹克球运动

参与基数的同时，也对匹克球爱

好者的技术水平起到整体提升的

作用。

浙江省全民健身中心相关负

责人表示：“连续三年开展匹克球

培训，是想建立匹克球运动的基

层推广力量，让来的人学得到、带

得走、用得着。”

暑期游泳“热”，安全不“降温”
本报记者 周 斌 应宇康

本报讯 盛夏时节，跳进泳池

成了许多人的解暑首选。但随着游

泳场馆迎来客流高峰，安全如何保

障？近日，记者走访了浙江省黄龙

体育中心包玉刚游泳场和杭州奥体

AT中心游泳馆，看看今年夏天有哪

些新变化。

包玉刚游泳场是杭州老牌游

泳场馆，拥有室内外泳池和嬉水

区。今年暑期，场馆对泳道进行精

细划分，为散客、培训儿童和老年

人分别设置专属泳道，让不同年龄

段的泳客都能安全舒适畅游。

浙江省黄龙体育中心游泳健

身部相关负责人介绍，今年机房

和遮阳棚都进行了升级改造，室

外水处理设备全部换新。建议市

民室外游泳尽量避开烈日直晒的

时间，结合自身耐受度合理错峰

前往室外泳池。

此外，针对可能出现的雷雨

天气，场馆还有完善的应急分流

预案，各通道口都有专人值守。

场馆还配备了实时防溺水监测系

统，通过智能手表联动救生员，高

峰期增设瞭望点和流动救生员，

层层织密安全网。

在杭州奥体AT中心游泳馆，

暑期增设了亲子嬉水池，满足娱

乐需求。杭州奥体AT中心游泳

馆救生队负责人李杰刚介绍，儿

童身高 1.5米以上方可单独游玩，

1.5 米以下儿童需家长陪同。另

外培训有专用泳池，散客泳道依

然充足。

据了解，馆内深水区严格执

行深水考核制度，男性需踩水 40
秒并连续游 200 米，女性需踩水

30 秒并连续游 200 米，中途均不

能停顿。此外，救生员配备了防

瞌睡报警器，一旦低头角度过大

或打盹就会触发报警，用科技手

段为安全加码。

对于广大爱好者最关心的水

质问题，记者了解到，两家场馆均

采用“智能设备+人工管控”双保

障，各项数据实时上传至上级主

管部门。炎炎夏日，市民在享受

清凉的同时，也请自觉遵守场馆

规定，注意错峰出行，共同维护安

全有序的游泳环境。

“街头路演”为省智力运动会预热
本报记者 应宇康

本报讯 7 月 15 日，在浙 BA
杭州市预选赛拱墅队与临安队赛

前，拱墅运河体育公园体育馆外

的浙BA市集，一个摆满魔方的小

摊格外醒目。作为省第三届智力

运动会的预热活动，“智运街头挑

战”系列赛首次亮相浙 BA现场，

以趣味十足的互动形式，让市民

近 距 离 感 受 智 力 运 动 的 独 特

魅力。

此次“智运街头挑战”活动现

场设置了拧魔方挑战与答题挑战

环节。挑战选手需要在30秒内将

三阶魔方任意一面复原为同色，

即可完成挑战，成功者可获得500
元现金奖励（税前），每场仅限前6
名；未成功者只需正确回答关于

省智运会的小问题，即可领取魔

方一个。

“这是一个难度适中的挑战，

对魔方较熟悉或者空间感较强的

市民来说，可以很轻松地完成。”

魔方亚洲冠军、前七阶魔方世界

纪录保持者、国家一级裁判员陈

霖坐镇赛场，为市民们提供专业

指导。

市民韩女士以 26 秒的成绩

喜提首个“智运达人奖”，赢得

了奖金。“非常开心，很幸运能

够获得这个奖励。”韩女士告诉

记者，自己小时候玩过各种类

型魔方，只不过中间再也没有

接触，再次拿起魔方还是熟悉

的感觉。

看到有不少市民争相体验

魔方，陈霖感慨道：“自从 2025
年魔方被国家收录为正式体育

项目后，魔方项目的人气和大

众接受程度，比我们之前高了

很多。”

浙江省第三届智力运动会将

于今年 8 月至 9 月在杭州举行，

共设 14个大项、63个小项，覆盖

了象棋、围棋、桥牌等传统智力

运动以及魔方等新兴项目。作为

浙江省规格最高、规模最大的综

合性智力运动盛会，本次智运会

将以“智竞浙里·向新而行”为主

题，汇聚全省智力精英，开启一

场面向未来的创新探索。

此次魔方挑战赛可以视为省

智力运动会的一次“街头路演”，

通过体验互动的形式，让更多人

知道智力运动不仅有趣，还可以

很酷炫。中国棋院杭州分院智力

运动管理处处长徐琰表示，智力

运动如今正成为更受欢迎的休闲

运动方式，接下来还将选择其他

的场景，开展更多的智力运动挑

战活动。
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杭城夏日热雪燃动

本报讯 7月15日，第十二届全国大众

冰雪季（浙江分会场）2026年浙江省成人

滑雪技术邀请赛在杭州全民健身中心

HOPOSNOW城市滑雪空间举行，赛事吸引

了全省近百名滑雪爱好者同场竞技。

（通讯员 朱佳慧）

少年拳手酣战擂台

本报讯 7 月 15 日，2026 年浙江省青

少年体育俱乐部拳击超级联赛（第二站）

在浙江体育职业技术学院收官。赛事吸

引了数十支代表队、近百名小拳手参赛。

比赛项目涵盖业余组与体校组的拳击实

战赛和拳击技能赛，业余组按年龄分U8、
U10、U12、U16、U18五个组别，各组别均设

男、女子项目。 （通讯员 汤艳茹）

新昌武术健儿赛场夺魁

本报讯 7月15日，绍兴新昌县欣晟武

术馆代表队在第十八届浙江国际传统武

术比赛中表现亮眼，共斩获金牌 39枚、银

牌 50枚、铜牌 21枚，集体武术操第一名、

集体长拳第二名的好成绩。

（通讯员 向新春）

衢州老年舞者古城起舞

本报讯 7 月 15 日，衢州古城水亭门

城楼下，来自柯城区府山街道县学街社区

的老年广场舞队翩然起舞，吸引不少游客

同舞。 （通讯员 胡江丰）


