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◎活力墨韵 ◎体坛妙笔

我来自东阳市城东街道李宅

村，这里自古有武术之风。我的武

术生涯横跨五十余载，从年少拜师

苦修、潜心学艺，到中年助教传武、

赛场争光，再到晚年重启武馆、深耕

传承，我亲身见证并一路参与了李

宅传统武术的起落与复兴。

1968年，我15岁。年少时的我

性子浮躁、精力旺盛，父母为了磨炼

我的心性、让我强身健体，决定送我

拜师学武。村里老拳师李章元与我

外公是多年好友，靠着这层交情，师

父破例收我入门。那时家里以务农

为生，我得挤出所有农闲时间，跑到

师父家的堂屋练功，那里几乎装下

了我整个少年时代。

师父教学十分严苛，一招一式

绝不允许敷衍。初学阶段，我每天

苦练扎马步、站弓步等基本功，一练

就是一个多小时，常常双腿发麻、浑

身大汗。经过半个月日夜苦练，我

顺利通过师父的基本功考核，才正

式开始学拳。

我入门学的第一套拳法，就是

李宅独有的“刁角”拳，全套四十多

式。师父教学稳扎稳打，一次只教

五六招，我沉下心慢慢打磨，整整一

个月才把整套招式练得连贯规整。

师父不追求教学速度，而是格外看

重功底与领悟，时常随机抽查我的

练功情况，逐式为我拆解招式的攻

防逻辑、巧劲用法和擒拿诀窍，让我

知其然更知其所以然。那一年，我

专心精研这一套拳法，把基础打牢

打实，之后又陆续跟着师父学会了

金枪棒、路边棒、大刀花等技艺，习

得师父不少看家本领。

为了精进武艺、拓宽眼界，我

听说东阳市巍山镇芦塘村有名师

传人修习决准拳，便常常骑着自

行车长途奔赴，登门求教，最

终学成决准拳上下架二路

拳和各类对练技巧。整

整十年，我一边下地务

农、维持生计，一边习武

练功，寒暑不辍、从未间

断。十年坚守，不仅让我

练就了扎实的武术功底，

更磨炼出坚韧踏实的性子，让

我终身受益。

1982 年，电影《少林寺》热播，

全国掀起武术热潮，村里想学武的

年轻人越来越多。大伙借着这股

热潮，在村里大会堂办起了武术学

堂，由我的师父李章元负责授课。

彼时我已学完师父的绝大部分技

艺，便主动留在学堂，协助师父带

教村里的年轻学员，帮着纠正招

式、带练基本功。农闲夜晚，全村

习武青年齐聚大会堂，人人勤学苦

练、劲头十足。

1984 年，东阳举办首届民间武

术比赛，我和村里十余名师兄弟组

建李宅武术队参赛。赛场上，我们

轮番展示拳法、大刀、棍棒，凭借扎

实过硬的功底赢得阵阵掌声，最终

拿下团体奖项。

为了把李宅的尚武风气传下

去，赛后我们牵头组建了村里的舞

狮队。当年物资匮乏，没有现成道

具，我们就自己动手，用竹篾扎狮

头、灯泡做狮眼、麻绳制狮毛，耗时

一个多月手工做出两套完整的舞狮

道具。此后每年新春，我们都会带

着舞狮队到周边各村巡演，舞狮之

余，当众展示拳法、棍法、刀法。当

时乡村文娱活动稀少，每场表演都

人山人海，不仅打响了李宅武术的

名气，也带动周边村落兴起习武强

身的风气。

1990 年，借着浓厚的习武氛围

和群众基础，我们成功申请成立东

阳市武术协会李宅分会，在村里大

祠堂开办武馆，广招青少年学武，让

村里传承数百年的武风得以延续。

1993 年之后，村里年轻人大多

外出务工谋生，习武的人越来越少，

热闹一时的乡村武术热潮慢慢沉

寂。但我心里对武术的热爱和传承

的念想，一直从未消散。2017年，东

阳市武术协会大力推进村级武术建

设。得知消息后，我和当年一起练

武的师兄弟们都十分振奋，积极响

应筹备村级武术分会的工作。彼时

我已经64多岁，埋藏心底几十年的

武术热忱，再次被彻底点燃。

2018 年，李宅武馆正式复课，

我全身心投入武术教学，扎根乡

村普及传统武术，用心教导每一

位青少年学员。同年，我先后带

领 武 馆 队 伍 参 加 金 华 市 武 林 大

会、浙江国际传统武术比赛，捧回

不少荣誉。让我倍感欣慰的是，

在第 13 届浙江国际传统武术比赛

中，我个人报名参加大刀花、金枪

棒、决准拳三个项目，最终斩获两

金一铜的成绩。次年，在第 14 届

浙江国际传统武术比赛上，李宅

武馆还获得了“发展青少年儿童

武术突出贡献奖”。此后数年，我

坚持带队奔走于省市级各类武术

赛事，以赛促学、以赛传艺，一步

步重振李宅武术的名声，让本土

传统武术重新回归大众视野。

近几年，我始终坚守传承初心，

每年新春都会在老武馆牵头开展常

态化武术公益展演，向乡亲们展示

本土传统拳术、刀法、棍法，吸引更

多人了解武术、热爱武术。不少观

看展演的成年人主动前来求学，我

便开设免费公益课程，毫无保留传

授技艺。同时，我们积极对接专业

武术机构合作办学，不断完善武馆

课程体系，丰富教学门类。

如今，即便年逾古稀，我依然坚

守在武馆教学一线，每年培育上百名

青少年习武成才。五十余年

习武、传武之路，我始终初心

不改，一心守护祖辈流传

下来的传统武术文脉，让

李宅尚武精神代代相传。

岁月砺拳脚 丹心续武脉
□□ 卢永生

同舟共济

永安山滑翔伞

衢州是孔子后裔的世居地和第二故乡、儒学文化在江南的传播中心。“礼”成为

这座城市的鲜明标识。2026年浙江省第十八届运动会（第十二届残运会）首次在衢

州举办，值此盛会来临之际，衢州市正式发起“世界你好，衢州有‘礼’了”全球“礼”字

征集活动，社会各界人士纷纷以“礼”相会，献“礼”衢州。
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