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7月 16日，浙江省第十八届运动会“元立杯”足球比赛（女子

乙组）在江山开赛。本次比赛吸引全省 9支代表队共计 187名女

足小将参加，赛事为期十天。图为温州女足4∶0战胜丽水女足。

（通讯员 毛武俊）
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近日，一份总额高达 8.37 亿元

的“爱心账单”晒出。它是由万千购

彩者随手公益汇聚而成的暖流，悄

然流向城乡肌理深处，成为浙江建

设现代化体育强省的扎实“底座”。

日前发布的《2025 年度浙江省

体育彩票公益金筹集分配和省级体

育彩票公益金使用情况公告》显示，

省 级 体 彩 公 益 金 全 年 支 出 8.37 亿

元，其中 5.90 亿元投向群众身边的

体育场地设施和体育活动，2.47 亿

元用于护航竞技体育。

对于杭州市拱墅区桥下篮球公

园的常客李先生来说，这份账单意

味着“遛弯就有球场，下楼就能出

汗”。这片占地 2.08 万平方米的运

动空间，曾是无人问津的立交桥下

灰空间，在 50 万元省级体彩公益金

的助力下，变身为全国最大的桥下

嵌入式篮球公园，共有篮球场、五人

制足球场、网球场等十余片体育场

地，以及 1590 平方米塑胶健身跑道

等体育设施，辐射周边 1.5 公里范围

内 1.84万居民。

这仅是浙江“见缝插针”补齐基

层体育设施短板的一个缩影。在省

级体彩公益金的持续投入下，一批

批体育公园、健身步道、公共场馆在

浙江城乡落地升级，不断缩短市民

与运动的距离。

具有标杆意义的“环浙步道”项

目，则串起了绿水青山间的运动经

济。仅杭州段就投入 476.84 万元省

级体彩公益金，径山示范段一年内

吸引近 20 万人次徒步打卡。山间

的人气带旺了山下的烟火气——民

宿爆满、农家菜飘香、休闲采摘持续

升温，一条步道不仅走出了健康，更

走出了乡村振兴的“共富路”。

本土赛事 IP 浙 BA、“吴越杯”的

蓬勃生长，同样离不开省级体彩公

益金的深层滋养。全省联动的宣传

与落地活动让体育与体彩双向赋

能，在这里，体育不再只是电视里的

转播画面，而是城乡活力最生动的

表情。自 2014 年开始举办的柴古唐

斯括苍越野赛，在省级体彩公益金

的支持下，赛事专业性不断提高，先

后被评为“中国体育旅游精品赛事”

“浙江省十佳商业体育赛事”等荣

誉，带动了当地民宿、餐饮业的发展

与农副产品销售额的增长。

如 果 说 群 众 体 育 是 厚 实 的 土

壤 ，那 么 竞 技 体 育 就 是 挺 拔 的 乔

木。2.47 亿元的省级体彩公益金投

入，化作了更新的训练场地，更好

的 训 练 装 备 ，以 及 更 扎 实 的 后 勤

保障。

台州黄岩少体校，是孕育了奥

运冠军黄雨婷、世界杯冠军杨宇浩

的“冠军摇篮”。2024 至 2025 年，在

省级体彩公益金的助力下，射击馆

获得升级：10 米、25 米专业决赛场

馆落成，智能枪弹管理系统和电子

靶设备全面配齐。从训练装备、营

养保障到外出参赛、异地集训，省级

体彩公益金精准投入贯穿人才培养

全链条。

在东海之滨的舟山市青少年体

校，1700 万元省级体彩公益金撑起

了 2 万余平方米的新校区，田径、跳

远 、沙 排 、飞 碟 等 新 项 目 落 地 生

根。曾经简陋的食宿条件得到根

本性改善，当训练不再受制于硬件

短板，这所省重点高水平体育后备

人才基地，正为浙江竞技体育的未

来蓄力。

2.47 亿元省级体彩公益金中，

用于省级训练单位场地设施建设

6710.21 万元、省队联办 4480 万元、

市县后备人才基地建设 2994 万元，

同时覆盖业余训练扶持、青少年体

育竞赛、人才培养、足球专项发展等

多个方面，为浙江健儿日常训练、备

战参赛、梯队建设全方位保驾护航。

从山野步道到国际赛场，从老

人晨练的公园到少年拼搏的靶场，

8.37 亿元不是终点，而是一个个新

起点的叠加。这笔由社会爱心汇聚

的公益金，正在证明：体育强省的

“强”，不仅体现在金牌榜上的数字，

更体现在每一个普通人对健康生活

的获得感。

这本爱心账本，写满浙江体育的温度
通讯员 孙胤豪 本报记者 高玲玲

本报讯 日前，国务院印发《国民健

康“十五五”规划》（以下简称《规划》），

明确到 2030年我国主要健康指标进入

高收入国家行列、人均预期寿命达到80
岁的发展目标，经常参加体育锻炼人数

比例达到 40％左右。其中，“广泛开展

全民健身活动，加强群众身边的场地设

施布局建设”被纳入健康促进与疾病预

防重点任务，标志着体育运动作为主动

健康的核心抓手，将在“十五五”时期国

民健康体系建设中发挥更为关键的基

础性作用。

《规划》将“强化健康促进和疾病预

防”置于全人群全方位全周期健康服务

的首要位置，倡导健康文明生活方式，

实施合理膳食行动和健康体重管理行

动。作为健康生活方式的重要组成部

分，全民健身被明确列为健康促进的核

心举措之一。

在场地设施供给方面，《规划》

直指群众健身“最后一公里”痛点，

强调要“加强群众身边的场地设施

布局建设”。这一部署将进一步推

动全民健身场地设施向社区、乡村

下沉，让更多群众能够在家门口参

与体育锻炼。

在青少年群体中，《规划》将实施儿

童青少年体重、视力、心理、骨骼、口腔健

康促进行动，体育运动作为干预体重增

长、改善视力状况、促进心理健康的有效

手段，将在体教融合深化进程中承载更

多功能。

据了解，“十四五”以来，我国全民

健身公共服务体系持续完善，经常参

加体育锻炼人数比例稳步提升。此

次《规划》将全民健身深度嵌入国民

健康整体战略，进一步凸显了“以体

育促健康”的发展导向。随着“十五

五”时期各项任务落地，体育运动将

更深地融入全民健康生活，为健康

中 国 建 设 提 供 源 源 不 断 的 运 动

动能。

《国民健康“十五五”规划》印发

全民健身筑牢
健康中国运动根基

本报记者 陈素琴


