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00..11秒绝杀秒绝杀、、一分险胜一分险胜！！
浙BA各市级预选赛好戏连台

昨 日 ，在 美 国 纽 约 新 泽 西

体育场进行的 2026 美加墨世界

杯足球赛决赛中，西班牙队凭

借加时赛下半场费兰·托雷斯

的进球，以 1 比 0 战胜卫冕冠军

阿根廷队，时隔 16 年夺得大力

神杯。

CFP供图

斗牛士问鼎

>>>更多内容详见8版

详见4版

一年一“渡”！
3475名“泳士”挑战钱塘江

本报讯 7月 22日，2026年国际射

联全项世界杯将在杭州富阳银湖体育

中心正式开赛。这场集结了十余位奥

运冠军、世界冠军的顶级射击赛事，将

决出步手枪和飞碟项目共 15枚金牌。

在男子步枪项目上，中国队派出了盛李

豪、张常鸿、刘宇坤的奥运冠军“王炸组

合”。巴黎奥运双冠王盛李豪将出战男

子 50米步枪三姿和 10米气步枪，奥运

冠军张常鸿和 18岁小将马思涵也将出

战男子10米气步枪。男子10米气步枪

世界排名中，盛李豪排名第二，世界排

名第一的瑞典名将林德格伦也将参赛。

女子步枪的竞争也尤为激烈，10米

气步枪世界排名前 10的选手就来了 7
位。根据国际射击联合会最新世界排

名，女子 10米气步枪项目，杭州富阳姑

娘王子菲以6125分高居榜首，排名第二

的挪威选手杜伊斯塔德和排名第四的

韩国选手潘孝珍等名将都是该项目冠

军的有力争夺者。其中，王子菲在今年

世界杯西班牙格拉纳达站和德国慕尼

黑站分别射落一金一铜。

女子50米步枪三姿，世界排名第一

的杜伊斯塔德和排名第三的英国选手

西奥奈德·麦金托什也将参赛，来自浙

江的选手韩佳予将与金敏倩、张力元携

手出战。

男子 10米气手枪中国队派出巴黎

奥运会冠军谢瑜、2025 年射击世界杯

四连冠得主胡凯和 2026年射击世界杯

西班牙站该项目金牌得主、19 岁小将

布帅航三人参赛。他们的主要竞争对

手是来自伊朗的东京奥运会冠军贾瓦

德·福鲁吉，以及德国名将克里斯蒂

安·赖茨。

25米手枪速射方面，中国队的参赛

阵容是：2026年射击世界杯德国站该项

目金牌获得者、世界排名第三的苏连博

凡、何世瑜和浙江选手柴树杰。

在女子手枪项目上，中国队的奥运

会冠军姜冉馨、肖嘉芮萱，以及现世界

排名第一的姚千寻等均参赛。

10米气步枪混团是中国队的传统

优势项目。王子菲/盛李豪组合已经连

续斩获 2025 年世锦赛、2026 年世界杯

西班牙站和德国站的金牌，将与杜雨宸/
张常鸿组成双保险。

飞碟共设五个项目的比拼。中国

队派出 2026年飞碟世界杯哈萨克斯坦

站女子双向银牌得主江伊婷，以及车

雨霏、蒋朝宇出战飞碟女子双向；亚洲

锦标赛团体金牌得主吕健林、万安涛、

赵浩雷出战飞碟男子双向；巴黎奥运

会飞碟多向混合团体银牌得主齐迎，

携手于海成、何伟东出战飞碟男子多

向；孙瑜浓、柳珊珊、于瀛萍将参加飞

碟女子多向；齐迎/孙瑜浓、于海成/柳
珊珊两组搭档将参加飞碟多向混合团

体的角逐。

神枪手齐聚杭城 明日上演“神仙打架”
本报记者 潘笑坤

详见6版

宁波按下国家级
户外标杆城市建设加速键

不止于赛 衢州将以何“礼”待客？
通讯员 余 蕾 周立娇 本报记者 余敏刚

7月 20日，浙江省第十八届运动会

体操比赛在龙游落下帷幕。自5月19日

开赛以来，截至昨日已产生省运金牌195
枚、残运金牌 338枚。目前这场浙江规

格最高、规模最大的综合性体育盛会，已

进入开幕式倒计时 89天冲刺阶段。当

全省的目光汇聚于此，人们不禁要问：在

这方“南孔圣地”，衢州究竟准备了一场

怎样的盛宴？答案，藏在一个“礼”字里。

第一个“礼”，是敢为人先的“破冰

之礼”。

本届省运会首次实现省运会与省

残运会“同城同期”举办，已经顺利完成

省运会 13场，残运会 16场赛事。接下

来，还有近 1.6 万名青少年运动员与

1800余名残疾人运动员将陆续抵达。

这不仅是简单的叠加，更是一种制

度设计的温情。它传递出一个鲜明的

信号：体育的荣光，属于每一个奋力拼

搏的灵魂。当残疾人运动员与健全运

动员共享同一片赛场、同一种欢呼，“两

个省运同样精彩”便不是一句口号，而

是对体育精神最完整的诠释。

第二个“礼”，是润物无声的“待客

之礼”。

城市的气质，往往藏在细节里。随

着赛程推进，衢州34个办赛场馆已全部

就位。但真正让人心头一热的，是那些

“看不见”的改造：无障碍设施全面升

级，近200个共享辅具点位散布全城，无

障碍交通车辆整装待发。

更值得一提的是那支 5000余人的

志愿者队伍。他们不仅要懂赛事服务，

更要掌握手语翻译、导盲引导等专业技

能。来自衢州学院的大二学生张同学

告诉记者，近期他们反复练习轮椅推

行，希望让每一位运动员都能感受到家

的温暖。这种嵌入细微处的周到，正是

“衢州有礼”最生动的注脚——礼，不是

挂在墙上的标语，而是伸向他人困境时

的一双手。

第三个“礼”，是跨越古今的“文化

之礼”。

如果说赛事是筋骨，那么开闭幕式

就是灵魂。历经多轮打磨的方案中，最

大的亮点是以“礼”为核心贯穿始终。

这不仅是向孔子“礼”的思想致敬，更是

要将“浙江有礼”的文化气质，转化为可

视、可感的艺术表达。

开幕式所有节目已完成第一阶段

分场排练，青春活力、科技创新、山海共

富、体育精神等元素有机融合，整体效

果激情澎拜、昂扬向上。这已不仅是体

育仪式的起承转合，更是一座千年古城

借体育之名，完成的一次文化自信的深

情告白。

第四个“礼”，是众人拾柴的“共享

之礼”。

火炬名为“礼承”，寓意深远。9月，

圣火将在衢州传递。仪式采用“圣火采

集、线上传递、场内点燃”模式，让奥运

冠军与普通市民都能成为火炬手。当

体育名将在线上带动千万网友共同传

递，当开幕式的火种化作万家灯火的激

情，体育便真正走出了场馆，沉淀为整

座城市的共同记忆。

百日冲刺，静待花开。衢州要办的，

早已不只是一场单纯的体育比赛。它是

在借赛事的倒计时，度量一座城市的治

理精度与人文温度；是在用最激昂的哨

声，唤醒这片土地上绵延千年的“礼”。

绿茵已备，热血待燃，衢州要给的，

不仅是一场精彩的省运，更是一份关于

“礼”的精彩答卷。

举举举举举举
举举举举举举

直击省运直击省运
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● 推动设立国家重点研发

计划科技强体重点专项。

● 加快数字体育建设，推动

大数据、AI、云计算在体育领域

应用。

● 实施更加开放的体育人

才引进政策。

● 建设一批体育高端智库。

（八）支撑能力：科技与人才

● 推 动 体 育 成 为 元 首 外

交 经 常 议 题 ，加 强 对 美 体 育

交流。

● 深化与“金砖”“上合”

及“一带一路”国家体育合作。

● 巩 固 粤 港 澳 联 合 举 办

第十五届全运会成果，建设粤

港澳体育湾区。

● 足球：持续深化治理改

革，推进五级青训中心建设，以中

国青少年足球联赛为主体构建青

少年竞赛体系，推进全国足球发

展重点城市建设。

● 篮球：实施优秀篮球人才

海外培养工程、高水平教练员留

学计划，构建层级清晰、开放竞争

的职业联赛体系。

● 排球：加强校园推广普

及，在部分重点城市开展排球改

革试点，健全“大国家队”模式。

（四）“三大球”振兴：深化治理改革

● 2030年体育产业总规模

目标：超过7万亿元。

● 大力发展赛事经济，持续

举办“跟着赛事去旅行”系列活动。

● 大力发展山地、水上、冰

雪、低空等户外运动。

● 推动冰雪经济主要产业

链条高水平协调发展。

● 培育智能化、定制化、体验

式体育消费模式。

● 推动商旅文体健融合

发展。

（五）体育产业:赛事经济促销费

● 推 进《全 民 健 身 条 例》

《反 兴 奋 剂 条 例》等 行 政 法 规

修订。

● 完善体育仲裁纠纷解决

制度。整治操纵比赛、赛场暴力

等行业乱象。

● 持续打击非法使用、生

产、销售和进出口兴奋剂。

● 落实“三管三必须”安全

生产要求。

近日，国务院批复《体育强国建设“十五五”规划》（国函〔2026〕59号）。“十五五”时期是体育强国建设全面提速、全面提质的重要阶段。规划锚定

2030年阶段性目标，为2026至2030年体育发展划定顶层路线图。

规划明确，到2030年，全民健身公共服务体系更加完善，竞技体育国际竞争力持续提升，“三大球”振兴发展迈出重要步伐，青少年身心健康水平

进一步提高，体育产业在经济社会发展中的贡献度显著提升，中华体育精神影响力持续增强，体育综合实力和国际影响力显著提升，体育成为中华民

族伟大复兴的标志性事业基础更加坚实。
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● 实施群众运动空间扩容计划，

挖掘“金角银边”，推动场地设施适老

化、适儿化、无障碍改造。

● 2030年目标：经常参加体育锻

炼人数比例超50%，人均体育场地面

积达 4.29平方米。

● 推动体卫融合，打造运动促进

健康中心。

● 常态化开展国民体质监测，

实 施“ 运 动 促 健 康 ”体 育 志 愿 服 务

工程。

● 支持“村BA”“村超”“村排”等

基层群众赛事。

（二）竞技体育：改革管理体制

●“633”项目战略：巩固举重、

跳水、体操、射击、乒乓球、羽毛球 6

大优势项目；加强田径、游泳、水上 3

个基础大项。

● 推动竞技体育从重点突破向

以“633”项目为重点的全面发展战略

转型。

● 坚持“三从一大”科学训练原

则（从难从严、从实战出发、大运动量

训练）。

● 强化科技创新和数字赋能，

建设复合型保障团队。

● 推 动 国 家 队办队模式多元

化 ，有 序 开 放 办 队 权 、办 赛 权 、参

赛权。

● 聚焦近视、肥胖、脊柱侧

弯、心理健康等重点问题。

● 探索“小学-初中-高中”

贯通的三大球后备人才培养体系。

● 构建“国家-省-市-县”四

级青少年竞赛体系。

● 推动学校设立专兼职教练

员岗位。

● 中小学生每天综合体育活

动时间不低于2小时。

● 巩固体校和本科“3+4”贯

通培养模式。

● 弘扬新时代女排精神和

北京冬奥精神，做大做强“中华

体育精神颂”品牌。

● 加强体育“饭圈”乱象整

治，杜绝竞技体育“饭圈”化、运

动员“网红”化。优化“饭圈”治

理跨部门协同联动机制。

● 推动武术、龙舟、围棋、

健 身 气 功 等中华传统体育走

出去。

（六）体育文化：弘扬中华体育精神

国务院批复《体育强国建设“十五五”规划》

锚定2030年目标 推进“三大球”振兴 体育产业剑指7万亿

（七）对外交流：提升国际话语权

（九）安全治理：法治与反兴奋剂

（一）全民健身：完善公共服务体系 （三）青少年体育：体教融合


