
编辑/版式：高玲玲 E-mail:ttb0571@163.com 52026年7月23日 星期四 操场风云

近期，一段10
岁女孩在绿茵场

上复刻电影中“回

旋踢”招式的短视频

刷屏网络，干净利落

的 动 作 引 发 大 量 关

注，更收获周星驰点

赞。这位女孩来自宁

波，名叫郭峻婷。而她

的故事，远不止于此——

今年上半年，她已经正式

入选杭州女足 1516梯队，

从宁波小区内的简易训练

场，踢进了职业青训的大门。

视频故事发生在今年郭

峻婷梯队集训期间，她因伤

病迎来了 20天假期。返乡休

整时，恰逢周星驰的电影《功

夫女足》上映，她发现影片中的

足球招式和自己常年练习的跆

拳道、足球技术颇为相似，便在

学校操场复刻了电影中的回旋踢

动作，拍成短视频，视频发布后迅

速走红。最让郭峻婷意外且备受

鼓舞的，是这条视频获得了周星驰

点赞。“孩子有点激动。”郭峻婷的爸

爸郭瑞兴说。但面对网络热度，郭峻

婷本人保持了超越年龄的沉稳，所有

短视频平台账号均由家长打理，她很

少关注网上评论，训练照旧，上学照旧。

说起郭峻婷的足球之路，起点并不起

眼。最初接触足球，是在她就读的宁波市

镇海区仁爱教育集团九龙湖分校。学校

兴趣班来招生，家长给她报了名，从此便

和足球结下了缘分。由于郭峻婷小时候

学习过跆拳道，这段经历带给她的身体协

调性、平衡感和爆发力，让她的球风兼具

灵动与力量。

不过，当时的训练条件十分有限，家

住得偏，没有专业球场，没有教练陪同，每

周只能去俱乐部练一两次球。更多时候，

是家长带着她在小区活动室、地下室以及

空地里，见缝插针加练，反复颠球、带球、

控球。方寸之间，她日复一日打磨基本

功。枯燥的单人训练，也曾让年幼的她产

生抵触情绪。郭瑞兴告诉记者：“每次都

是一对一训练，非常枯燥，其他同学都在

玩的时候，她要完成所有的训练目标才能

回家休息，最晚要练到晚上十二点，直到

颠够了数量才回家睡觉。”但正是这份对

绿茵赛场的渴望，支撑着她坚持了下来。

今年 1 月，凭借扎实的基本功和出

色的身体条件，郭峻婷被杭州女足梯

队教练相中，正式入选杭州女足 1516
梯队，随队就读于杭州市拱墅区景成

实 验 学 校 。 该 校 是 杭 州 市 女 足 项 目

“市队联办”体育后备人才基地，也是

全国校园足球特色学校，依托完善的

体教融合体系，为郭峻婷的职业化训

练提供了专业土壤。

郭瑞兴透露，事实上，在来杭州之前，

郭峻婷曾有过上海、江苏梯队发展的机

会，但综合考量后，一家人选择了留在

浙江。“杭州队教练详细介绍了升学、

培养政策。”郭瑞兴说，浙江目前已

建立起小学、初中、高中、大学贯通

的足球特招升学通道，杭州还有专业的

足球学院和梯队配套体系，这让他对孩

子的长远发展更有信心。

对于郭峻婷接下来的计划，郭瑞兴

表示：“既然已经进入梯队训练，肯定是

一心往职业足球方向培养。最后能走到

哪一步，还是要看孩子自身天赋和努

力。全家全力支持她的足球之路。”而

郭峻婷的目标，正如她在视频中所

说：“未来想进国家队，为国征战。”
郭峻婷（右）在比赛中

“哇，北大！”7 月 20 日下午，

杭州游泳馆内传来阵阵惊呼，一

群游泳小将把师兄陈禺竹团团围

住，目光聚焦在他手中的北京大

学录取通知书上，眼神满是向往，

家长们也纷纷举起手机拍照，想

沾一沾喜气。

当天，陈禺竹特意把录取通

知书带回梦开始的地方启封。这

份“ 北 大 红 ”的 含 金 量 不 言 而

喻——毕业于杭州高级中学的他

以高考 585 分、体育统测男子 200
米混合泳 2 分 04 秒 09 的成绩，被

北京大学体育教育专业录取。

今年 4 月的高水平运动队统

测，陈禺竹在 200米混合泳中游出

2 分 04 秒 09，他的个人最好成绩

是 2 分 03 秒 20。他坦言，统测成

绩并未达到预期，但在紧张的考

场中已拼尽全力。

这封录取通知书的背后，是

他长达 12 年的坚持。6 岁那年，

身高出众的陈禺竹被“冠军教头”

娄红梅一眼相中，在父母支持下

开启游泳之路。“每周练 6到 7天，

一次游两个半小时，寒暑假上下

午双训，一天要练四五个小时。”

陈禺竹回忆道。

启蒙教练娄红梅欣慰之情溢

于言表：“知道禺竹考上北大，真

为他高兴。”训练前，她特意让陈

禺竹把录取通知书拿给小队员们

看，用榜样的力量激励大家。在

她眼中，陈禺竹是名副其实的“金

牌收割机”——10 岁在省运会狂

揽 6 金，11 岁夺得全国青少年游

泳 U 系列总决赛 U11 组 10 个项

目第一名。“禺竹一路游上全国最

高领奖台，游泳生涯颇为顺利。

他当年 200米混合泳的成绩，至今

在我队里还没有小队员能超越。”

娄红梅说。

进入杭高游泳队后，陈禺竹

愈战愈勇。高一时，他在全国学

生（青年）运动会上斩获中学组男

子 400 米混合泳和男子 4×100 米

自由泳接力两枚金牌。其中 400
米混合泳的比赛最令他难忘：“预

赛我是第二名，决赛特别紧张，一

度落后，最后 50米反超夺冠，个人

最好成绩一下子提升了 5秒，达到

运动健将标准。”此后，他又在全

国青少年游泳 U 系列比赛总决赛

中，陆续将 200 米混合泳、100 米

蝶泳、100米自由泳等多项运动健

将称号收入囊中。

也是从高一那年起，“清北”

成了他坚定的目标。高中三年，

面对紧张的训练和繁重的课业，

他学会与时间赛跑——当同学休

息或课外活动时，他埋头做题；午

休时跑去办公室请教老师；随队

训练时一下午游 6到 7公里。

“这么多年肯定有累的时候，

但每想到自己的梦想，就不能放

弃。”回首这一路，陈禺竹表示，

“天赋带我游到这个水平，而努力

让我坚持下来，才有了现在的梦

想成真。”

陈禺竹的成功并非个例，这

是杭高连续第二年培养出通过游

泳特长考入北大的学子。今年，

杭高游泳队共有 5 名队员分别被

北京大学、浙江大学、上海交通大

学、同济大学和华东师范大学录

取。其中考入上海交大的王子

豪，几天前刚夺得 2026 年横渡钱

塘江活动先锋组（男子）冠军。建

队至今，杭高游泳队已有 20 余名

队员考入北京大学、浙江大学等

国内知名高校深造。游泳队教

练陈辉表示，这得益于学校坚

持文化课和游泳训练双管齐

下，训练非常系统，队员们你

追我赶，氛围特别好，完成训

练后他们都能迅速、自觉回

到教室学习。

当同学们正享受着高

考后的暑假，陈禺竹已一

头扎进泳池，在娄红梅的

带领下跟一群小将一起

训练。“我热爱游泳，在

坚持的这 12 年里，它已

经成为我生命中不可

或缺的部分。”他非常

清楚，考上北大并不

是游泳生涯的终点，

而是新起点。对即

将 到 来 的 新 生 活 ，

他期待能代表学校

参赛，在 200 米和

400米混合泳上实

现新突破。

泳 池 有 终

点，但这位少年

的 人 生 赛 道 ，

才刚刚入水。

杭高男生游进北大
本报记者 孔乐佳

“铿锵小玫瑰”上演浙江版功夫女足

“回旋踢”少女获周星驰点赞
本报记者 余敏刚

郭峻婷


