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本届亚运会男足比赛最终有15支

球队参加，分档以今年1月U23亚洲杯

最终排名为依据，中国队与东道主日

本、韩国和越南队同列第一档。在中

国队的同组对手中，阿联酋队在 U23
亚洲杯中排名第 8，伊朗队排名第 14，
朝鲜队虽无排名，但整体实力强劲。

不难看出，中国队小组赛征程将异常

艰难。

作为西亚传统强队，近年来阿联

酋足球推行归化改革，将众多出生在

阿联酋的非洲球员归化为本土球员，

使球队在身体对抗方面的能力直线提

升。另一位对手伊朗队则历来以身体

对抗强硬、防守顽强著称，将给中国队

的攻防两端带来考验。“神秘之师”朝

鲜队在上届杭州亚运会时斩获第五

名，球队以作风硬朗、体能充沛著称，

同样是不可小觑的对手。

从对阵情况来看，若中国队以 B
组头名出线，四分之一决赛将对阵A
组第二名，大概率遭遇泰国队；若以

小组第二晋级，则极有可能提前与东

道主日本队交锋。因此，争取小组第

一 是 中 国 队 在 小 组 赛 阶 段 的 核 心

目标。

男排方面，中国队小组赛晋级形

势同样严峻。队伍所在的D组四队实

力接近，韩国队在亚运会上常有上佳

发挥，中国台北队小球串联细腻，菲律

宾队去年世锦赛曾差点击败伊朗队。

中国男排若想晋级八强，每场都是

硬仗。

亚运会足球、排球项目分组抽签结果揭晓

女排女足签运上佳 男排男足不容乐观
本报记者 谢嘉伟 陆英健

本报讯 7月23日，2026国际射联

全项世界杯在富阳银湖体育中心继续

进行，在女子 50米步枪三姿决赛中，

浙江姑娘韩佳予披挂上阵，最终摘得

一枚银牌。

此前资格赛中，韩佳予和另一位

中国选手张力元携手晋级决赛。韩佳

予曾在 2025 年射击世锦赛收获女子

50米步枪三姿团体冠军，距离个人在

该项目国际比赛中的金牌还有一步之

遥。她在本场比赛主要对手是来自英

国的奥运名将麦金托什和挪威选手迪

斯塔德。

根据新规，50米步枪三姿的决赛

首先进行跪姿、卧姿和立姿三种姿势

各10发的射击，30发过后进入单发淘

汰阶段。这也意味着 30发过后的容

错率更低，变数更大。

从前 10发开始，韩佳予表现得十

分稳定，一直保持着领先，甚至一度领

先第二名4.5环。进入淘汰环节之后，

麦金托什展现出老将的稳定心理素

质，将差距缩小至2环。

第32枪后，韩佳予连续打出了9.2
环和 9.6环，麦金托什迅速以 0.4环的

优势反超，位居第一。最后一枪，麦金

托什率先击发，只打出 9.5环的成绩，

韩佳予紧随其后，但也只打出9.6环。

最终，韩佳予以总成绩362.3环收

获一枚银牌。尽管略有遗憾，但教练

方炎辉表示，韩佳予已经创造了个人

决赛最好成绩。

韩佳予赛后回忆，比赛过程中，跪

姿和卧姿都进行得很顺利，立姿在最

后出现了一点波动，自己也及时进行

了一些调整。

2023年，韩佳予在杭州亚运会中

收获女子10米气步枪团体、50米步枪

三姿团体两枚金牌。本次重返亚运场

馆比赛，韩佳予表示，在家门口参赛，

非常安心，也非常开心。

冠军麦金托什坦言，能和如此高

水平的年轻选手们同场竞技，非常有

压力，也很有收获。

7月 25日下午，韩佳予还将与浙

江队友王子菲一起参加女子 10米气

步枪的决赛。

浙江射手韩佳予世界杯创个人决赛最佳成绩
本报记者 易龙吟 潘笑坤

7月23日，2026年爱知·名古屋亚运会足球项目分组抽签仪式举行。最终，中国男足与阿联酋、伊

朗、朝鲜队同组；中国女足与菲律宾、乌兹别克斯坦、中国香港队同组。同日，排球项目的小组赛分组

结果同步出炉，中国女排与哈萨克斯坦、菲律宾同组，中国男排与韩国、中国台北、菲律宾同组。

本届亚运女足赛事共计 12支队伍

参赛，分为3个小组，各小组前两名及两

个成绩最好的小组第 3名晋级 8强淘汰

赛。抽签以本年度女足亚洲杯排名作为

分档依据，中国女足与东道主日本队、韩

国队同为赛事第一档种子球队。

综合分组情况来看，中国女足所处

的小组整体竞争压力相对不大。同组对

手中，菲律宾队目前世界排名第 39位，

是同组中除中国队外排名最高的球队，

并且菲律宾队具备一定的对抗能力与大

赛经验，该队也将是中国女足小组赛中

的主要对手。乌兹别克斯坦队身体素质

突出，但未必能给中国女足造成太大压

力，在今年3月的女足亚洲杯上，中国女

足曾在小组赛第二轮以3∶0击败乌兹别

克斯坦队。而小组最后一个对手中国香

港女足则实力有限。整体来看，中国女

足具备以小组头名身份出线的实力。

目前，为备战名古屋亚运会，中国女

足计划于 8月 8日在苏州拉开新一期集

训的序幕。全队将通过系统集训熟悉战

术、磨合阵容、调整竞技状态，全力冲击

本届亚运会奖牌。

女排方面，此次中国女排以卫冕冠

军的身份再战亚运，签运方面也属

上乘。同组对手哈萨克斯坦队和菲

律宾队在国际赛场上的表现普遍不

及中国，战术体系也存在明显差

距。这样的签位无疑减

轻了中国女排小

组 出 线 的 压 力 。

进入淘汰赛后，作

为中国女排的主要

竞争对手，日本队和

泰国队分别位列 A
组和 C 组，D 组的越

南队与韩国队将争夺

头名。

目前，中国女排正征战世界女

排联赛，她们在 7 月 23 日力克强

大的美国队闯入赛事四强，队

伍将在今日迎战土耳其队。

而在女排世联赛结束后，球队

将全力备战 8月 21日至 30日

在天津举行的亚锦赛，这也

是中国女排 2026 赛季的重

中之重，若能拿到冠军便

可直接拿到洛杉矶奥运会

入场券。

男排男足小组场场硬仗

女足女排出线压力不大

足球项目足球项目
男足

A组：

日本、泰国、吉尔吉斯斯坦、

中国香港

B组：

中国、阿联酋、伊朗、朝鲜

C组：

越南、乌兹别克斯坦、菲律

宾、科威特

D组：

韩国、沙特、卡塔尔

女足

E组：

日本、中国台北、越南、泰国

F组：

韩国、朝鲜、孟加拉国、缅甸

G组：

中国、菲律宾、乌兹别克斯

坦、中国香港

排球项目排球项目
男排

A组：
日本、巴基斯坦、哈萨克斯坦、乌兹

别克斯坦

B组：

伊朗、印度尼西亚、泰国、吉尔吉斯

斯坦

C组：

卡塔尔、印度、越南、中国香港

D组：

韩国、中国、中国台北、菲律宾

女排

A组：

日本、印度尼西亚、尼泊尔

B组：

中国、哈萨克斯坦、菲律宾

C组：

泰国、中国台北、吉尔吉斯斯坦、蒙古

D组：

越南、韩国、中国香港、卡塔尔
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