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7 月初，一台满载

体育器材、体质检测设

备与宣传物资的流动

服务车开进了温岭锦

屏公园，将优质的全民

健身资源一站式输送

到基层，吸引不少居民

前来一探究竟。“既能在

零门槛的趣味运动会上出

汗赢奖品，又能参与运动技能培

训、聆听专家讲解健康养护与运动适配知

识，这一趟没白来。”家住附近的刘先生本想看个

热闹，怎料自己也深度参与其中。而让他称赞的正是

台州持续推进的全民健身公共服务流动驿站活动。仅今年以

来，该项活动已先后走进三门、黄岩、路桥和温岭，让城乡居民足不出

片区，就能享受到标准化、专业化的公共体育服务。

实现全民健身服务“最后一公里”覆盖，提升群众参与度与满意度是台州体育

人孜孜不倦的追求。今年以来，台州紧扣全民健身国家战略，依托山海禀赋、立足民生需

求，持续完善全民健身公共服务体系，在体育场地提质扩容、群众赛事全域普及、“体育+”融合赋

能等方面精准发力、创新突破。从家门口的健身场地到全民参与的品牌赛事，从全民健身热潮涌动到

体育赋能城市发展、乡村振兴、社会治理，台州群众体育事业多点开花、亮点纷呈，为全省全民健身事业高质

量发展贡献台州经验。

7月初，台州黄岩羽山乐园一站式体

育潮流目的地桩基施工已全部完成，这

座占地约40亩的综合体定位为涵盖全年

龄段、集专业运动、潮流社交、教育培训

与休闲市集于一体活力聚场。该项目计

划于 2027年底完工，让不少运动健身爱

好者充满期待。

体育场地设施是全民健身的基础保

障。近年来，台州持续推进体育基础设

施提档升级、均衡布局，盘活城乡体育资

源，补齐基层健身短板，让全民健身服

务直达群众身边。截至 2025 年

底，全市体育场地达 26428个，

场地总面积突破2117.13万平

方米，人均体育场地面积达

3.30平方米。截至今年6月

底，全市2026年度场地设施

建设进度已超60%。

家住仙居的市民陈哲一

直热爱匹克球运动，不过，以

前仙居几乎没有专业的匹克球

场，打球只能前往外地，特别不方

便。当地健身场地升级改造后，家门

口的全民体育馆新增标准化匹克球场，

步行 10余分钟即可抵达，让他和球友实

现了就近健身。陈哲坦言，新增的小众

运动场地，让年轻人的健身需求得到了

精准满足。

聚焦群众“就近健身”需求，台州持

续优化城乡体育空间布局，推动健身设

施全覆盖、精细化升级。城市层面，持续

完善公园、绿地、沿河绿道等嵌入式健身

场地，更新升级社区多功能运动场、健身

步道、球类场馆，打造多元化、便民化城

市健身空间。乡村层面，扎实推进基层

体育设施惠民工程，实现行政村健身设

施全覆盖，老旧场地翻新、小众运动场地

增补同步推进，有效破解乡村健身资源

薄弱难题。同时，依托全省环浙步道建

设布局，打造“山野云海”系列户外健身

步道，串联山海风光、乡村景点，形成具

有台州辨识度的户外健身廊道，让群众

在运动中亲近山海生态。

台州跳出“体育办体育”的单一

思维，深耕“体育+”融合发展模式，推

动体育与文旅、乡村振兴、社会治理、

民生服务深度绑定，让体育成为激活

城市经济、凝聚社会共识、提升民生

品质的新引擎。

依托山海生态资源，台州打造“山

野云海”户外赛事品牌，串联仙居、临

海、天台等山水文旅资源，通过徒步、

越野、山地骑行、水上运动等户外赛

事，实现“一场赛事、盘活一片文旅、带

动一方消费”。黄岩水上运动基地成

为今年热门运动打卡地，皮划艇、桨板

等亲水运动备受市民青睐。“传统健身

房锻炼太枯燥，在这里既能体验水上

运动的乐趣，又能欣赏沿河风光，吹着

晚风特别惬意。”市民冯海蓉是水上运

动爱好者，每逢周末都会前来体验。

依托浙 BA、“吴越杯”等重磅群

体赛事，台州深度挖掘赛事经济价

值，落地“票根惠民、市集引流、商圈联

动”消费机制，构建“观赛+夜游+美

食+研学+购物”的全链条消费场景，

持续放大赛事引流效应。特色户外赛

事与精品群众赛事双向发力，不仅丰

富了市民运动选择，更吸引大量市内

外游客参赛打卡，有效带动住宿、餐

饮、文旅消费升级，将体育赛事“流量”

精准转化为城市发展“留量”，成功打

造长三角特色户外运动文旅名片。

此外，台州以基层体育赛事、健

身设施升级为抓手，推动体育资源向

乡村倾斜，通过常态化开展乡村篮球

赛、趣味运动会、户外健身活动，丰富

村民精神文化生活，凝聚乡村向心

力。体育设施完善、体育活动普及，

不仅改善乡村人居环境，更带动乡村

文体产业发展，为和美乡村建设注入

体育动能。

步履不停，运动不止。近年来台州

群众体育的蓬勃发展，不仅擦亮了“山

海台州、活力之城”的城市名片，更让全

民健身理念深入人心。下一步，台州将

持续深耕全民健身事业，不断完善公共

服务体系、创新赛事业态、深化体产融

合，持续放大台州体育样板效应，让全

民运动成为城市最鲜活的底色，为全省

全民健身事业高质量发展持续赋能。

本版由台州市体育事业发展中心协办

场地筑基提质
持续构建便民健身生活圈

赛事全域升温
创新全民参与赛事新体系

“体育+”深度融合
赋能城市发展与社会和谐
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去年，规模创历届之最的浙江省

第五届体育大会在台州成功举办。

赛事期间，现场群众累计达 65万人

次，带动直接消费2.3亿元，全网传播

量超 9亿人次。此外，首创“全民参

与+专业分级”双轨模式广受关注。

该项赛事创新打造全民健身办赛新模

式，成为全省群众赛事改革标杆。

今年，办赛规模屡创新高，主打

专业和“虐”的柴古唐斯括苍越野赛

也适时推出了

低门槛版本：主

打松弛越野的

浪 浪 滩 越 野

赛。该赛事在

深耕临海十余

年后，首次向

东部区块延伸

打 造 的 全 新

IP，与西部括苍

越野赛形成“一西

一东、一山一海”双

赛事布局，填补临海东

部顶级户外赛事空白，推动市域赛事

经济均衡发展。

在今年上半年最炙手可热的“吴

越杯”上，台州同样以“新”制胜，不仅

将5个主场赛事分散到3座球场，更是

依据市本级、玉环、三门三大主场不同

的资源禀赋，量身定制“一场一策”方

案。5个主场赛事累计吸引超13万人

现场观赛，多项上座数据刷新赛事历

史纪录，单场上座人数最高达 38730
人，线上“我想看”单场人数最高超42
万人，单场上座率最高达 96%，均创

“吴越杯”全省纪录，直接拉动市集、餐

饮、住宿等关联消费超5000万元。全

网传播量屡创新高，台州赛区办赛经

验被省联赛组委会发文在全省推广。

台州队从积分赛到淘汰赛稳步推进，

在10轮激烈比拼中敢打敢拼、奋勇争

先，最终交出三胜一平六负的战绩，一

路从积分赛第七名突围闯入淘汰赛四

强，创下本届赛事的黑马奇迹。

除了省赛，基层特色赛事同样遍

地开花，激活民间体育活力。今年 4

月，融合体育

竞技、文化探寻、乡

村 共 富 的 户 外 运 动 盛

宴——“嗨誓三门”寻迹古道挑战

赛在山海三门精彩启幕。首站赛事就

吸引了800余名户外运动爱好者报名参

赛。“古树参天，青石板路富有野趣，盘山

公路考验耐力，最后柏油路下坡又能冲

刺，非常适合周末徒步。”女子11公里组

冠军选手黎海玲对这条赛道给予充分肯

定。据了解，“一场一特色，一站一文化”

是该项赛事的核心亮点。赛事打破传统

体育赛事单一竞技模式，深度植入地方

文化基因，将古道的历史文化元素融入

赛道设计与活动环节。

台州群众体育正从城市商圈潮

流赛事到乡村田间趣味赛场，从专业

竞技比拼到大众休闲体验，大小赛事

层层联动、全域覆盖，实现周周有活

动、月月有赛事。多元赛事场景、零门

槛的参赛模式，让不同年龄、不同职业

的市民都能站上赛场，让全民健身真

正融入日常、走进生活。
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