
7月25日下午，庆元县濛洲街道街

尾村百山云野基地的水上乐园化作一

片欢乐的海洋。“清凉百山·勇闯一夏”

首届水上大闯关挑战赛在此拉开帷幕，

数百名参赛选手以及围观群众，共同点

燃了这个夏天最“清凉”的一把火。

下午阳光正烈，但比阳光更炽热

的是选手们的热情。签到处排起长

龙，空气中弥漫着兴奋与紧张的气

息。在众多选手中，特意从龙泉赶来

的健身教练刘先生显得信心十足：

“我特意提前一天来熟悉赛道，刚才

工作人员把每个关卡的技巧都讲得

很透，我心里有底，今天就是冲着大

奖来的！”

赛道指导专员老吴被选手们团团

围住，他手持扩音器，一遍遍强调着“蜻

蜓点水”和“独木桥”的通过要领。据工

作人员介绍，这种“赛前实地试练”的模

式极大地降低了初赛者的心理压力，也

让比赛的竞争变得更加激烈。

40米长的赛道障碍重重，选手们

各显神通。有人身轻如燕一路通关，

赢得满堂喝彩；也有人在中途落水，

激起巨大水花，引来善意的欢笑。即

便落水，选手们也可以返回上一关重

新出发，且不扣分不加时的赛制，鼓

励着每一个人挑战自我。

首日比赛战况激烈，最终选手张

俊敏凭借 2分 2秒的出色成绩拿下当

日第一，成为全场瞩目的焦点。他在

冲过终点时振臂高呼，围观群众也报

以热烈掌声。与此同时，大屏幕实时

滚动更新着排行榜，将现场气氛一次

次推向高潮。

“掉水里那一瞬间太凉快了！虽

然没进前十，但完赛后还能免费玩大

象滑梯和鲸鱼滑梯，太值了！”浑身湿

透的选手小林上岸后显得意犹未尽，

一旁的救生员则迅速递上毛巾，并引

导他去补水休息区。

赛场外，亲友团和观众们的热情同

样高涨。主办方在等候区循环播放着

赛道闯关演示视频，并设置了遮阳棚和

免费冰水供应点。观众张女士正拿着

手机拍摄儿子闯关的画面，她说：“这种

全民参与的活动太好了，比闷在家里吹

空调有意思多了。我老公看得心痒，已

经现场报了名，准备明天也下场试试。”

活动主办方负责人表示，安全保

障是此次活动的重中之重，赛道边不

仅配备了多名持证救生员，还设立了

医疗点，备足了防暑降温药品。

据悉，本次挑战赛将持续至 7月

30日，总参赛名额近千人，品牌空调、

冰箱、洗衣机等家电大奖最终花落谁

家，将在 7月 30日晚的颁奖仪式上揭

晓。盛夏的百山云野，以水为媒，为

浙南闽北的市民带来一场清凉刺激

的“勇者游戏”。

水上闯关清凉开赛 数百勇者挑战趣味障碍
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泳池竞速激情上演 游泳“老炮儿”展现运动功底
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7月 25日，温州鹿城室外热浪翻

涌。走进鹿城奇特冰雪乐园，是一片零

下5℃的“北国风光”。当天，第十二届

全国大众冰雪季（浙江分会场）暨2026
年浙江省全民健身冰雪运动嘉年华（温

州鹿城站）在此举行，百余组亲子家庭

和冰雪运动爱好者共同赴约，在盛夏时

节感受冰雪运动的独特

魅力。

一堂冰雪研

学课拉开活动序

幕。对不少孩

子来说，这是

他们第一次

系统了解冰

雪运动。“冰

雪运动不只

是休闲娱乐，

背 后 还 包 含

物理知识、体

育文化和运

动安全等内

容。系统化的研

学课程，可以帮助青少

年建立更加完整、立体的冰

雪认知。”雪场教练朗骞说。理

论课结束后，亲子家庭进入雪场，开启

实践体验。第一次站上雪板，不少孩子

显得有些摇晃。在教练指导下，他们从

基础站姿开始练习，一遍遍尝试滑行、

转向和自我防护。

“我一直很喜欢冰雪运动，希望把

学到的知识分享给班里的同学，带动

更多人走进雪场。”温州白鹿外国

语学校学生徐若祎说。凭借对冰雪运

动的热爱，她在活动现场获聘“温州市

鹿城区校园冰雪推广小使者”，并宣读

“奔赴冰雪·悦动少年”倡议书，号召更

多青少年了解冰雪、参与运动。

为了让冰雪体验更加有趣，活动

还将浙BA、“吴越杯”、浙VA等“浙系

列”赛事元素搬进雪场，设置趣味闯

关、游园环节。投篮、点球、乒乓球接

力、气排球颠球，这些熟悉的运动项

目来到松软湿滑的雪地后，难度和趣

味随之升级，完成全部闯关任务的参

与者，还可领取浙 BA官方衍生形象

纪念贴纸。

公益惠民也是本次活动的重要

内容。主办方定向邀请外来务工人

员子女及其家庭全程参与，并在开幕

式现场为他们送上冰雪清凉礼包。

礼包中包含滑雪护具和防暑降温物

资，让原本相对小众的冰雪体验走近

更多家庭，也让全民健身的公共服务

更有温度。

今年以来，浙江省全民健身冰雪

运动嘉年华已先后走进文成、临安、天

台、临平、青田等地，联动户外雪场与

室 内 冰 雪

空间，推动冰

雪运动跨越季节、

拓宽场景。各站活动

因地制宜融入“浙系列”赛

事、亲子体验、研学课堂和

公益服务等内容，面向务工家

庭、乡村学子等群体提供免费冰

雪体验，不断拓宽冰雪运动的参与

边界。

本次活动由浙江省体育局指导，

浙江省全民健身中心主办，体坛报社

承办。活动主办方相关负责人表示，

接下来，浙江省全民健身冰雪运动嘉

年华还将继续走进全省各地冰雪场

馆，面向青少年、外来务工群体和基层

一线工作者开展公益体验活动，进一

步丰富冰雪进校园、冰雪研学和体育

公益等内容，让更多群众有机会走近

冰雪、参与冰雪，在扩大冰雪运动人口

的同时，为体育消费和体旅融合注入

新的活力。

77月月2626日日，，曾获得曾获得““全国亿万农民全国亿万农民

健身活动先进乡镇健身活动先进乡镇””的温岭市松门的温岭市松门

镇镇，，在乃崦游泳馆举办在乃崦游泳馆举办20262026松门镇游松门镇游

泳排位赛泳排位赛，，吸引了吸引了7070余名当地游泳爱余名当地游泳爱

好者同场竞技好者同场竞技。。

率先登率先登场的青少年组选手成为全场的青少年组选手成为全

场焦点场焦点，，他们在他们在5050米蛙泳竞速赛中奋米蛙泳竞速赛中奋

力划水力划水。。尽管与专业选手尚有差距尽管与专业选手尚有差距，，

但孩子们不服输的拼搏精神赢得岸上但孩子们不服输的拼搏精神赢得岸上

观众的阵阵欢呼观众的阵阵欢呼，，现场氛围热烈现场氛围热烈。。

本次赛事设置青少年组与成人本次赛事设置青少年组与成人

组两大竞赛单元组两大竞赛单元：：青少年组聚焦基础青少年组聚焦基础

技能技能，，专设专设 5050米竞速游项目米竞速游项目；；成人组成人组

则突出挑战性与包容性则突出挑战性与包容性，，开设男女开设男女

200200米不限泳姿项目米不限泳姿项目。。

““游泳不仅是强身健体的游泳不仅是强身健体的‘‘黄金黄金

运 动运 动 ’’，，更 是 预 防 溺 水 的 重 要 技更 是 预 防 溺 水 的 重 要 技

能能。。””松门镇冬泳协会会长徐灵辉松门镇冬泳协会会长徐灵辉

说说，，松门镇已构建起完善的水上运松门镇已构建起完善的水上运

动阵地动阵地———苍山河冬泳基地依托内—苍山河冬泳基地依托内

河资源河资源，，水桶岙水桶岙、、白岩海上游泳基白岩海上游泳基

地则面朝大海地则面朝大海，，为爱好者提供全年为爱好者提供全年

无休的训练场所无休的训练场所。。““希望通过比赛希望通过比赛

挖掘更多本土游泳人才挖掘更多本土游泳人才，，未来未来他们他们

能代表松门征战更高赛事舞台能代表松门征战更高赛事舞台，，

为家乡争光为家乡争光！！””徐灵辉对游泳运动的徐灵辉对游泳运动的

发展充满信心发展充满信心。。

赛场上赛场上，，来自新华村的企业工来自新华村的企业工

人倪元东表现抢眼人倪元东表现抢眼，，勇夺成人组男勇夺成人组男

子子 200200 米不限泳姿游项目亚军米不限泳姿游项目亚军。。赛赛

后后，，他难掩激动他难掩激动：：““每天早上每天早上 55 点起点起

床床，，先去苍山河基地游先去苍山河基地游 10001000米米，，长长

期锻炼让我精神状态一直保持期锻炼让我精神状态一直保持

得不错得不错，，工作和生活中工作和生活中

都更有干劲了都更有干劲了！！””
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20262026松门镇游泳排位赛松门镇游泳排位赛

冰雪运动嘉年华现场冰雪运动嘉年华现场

雪场研学寓教于乐雪场研学寓教于乐，，百组家庭尽享百组家庭尽享““北国北国””风光风光
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