
本报讯 7 月 26 日，在 2026 世界

羽联超级 1000赛事——中国羽毛球

公开赛女单决赛中，浙江名将陈雨菲

苦战两局，0比2不敌老对手日本选手

山口茜，收获亚军。虽无缘冠军，但这

枚银牌的分量，远不止领奖台的一步

之遥。

这是陈雨菲时隔八年再战中国公

开赛决赛。她从此前日本公开赛半决

赛对阵辛杜因腿伤退赛，到克服伤病，

在中国公开赛连续三场逆风翻盘，先

后战胜了日本好手仁平菜月、印度一

姐辛杜和泰国一姐因达农。“韧性”

成为陈雨菲赛场最鲜明的标

签。尤其是对阵辛杜的比

赛，她在对手获得 4个赛点时

逆风翻盘。

决赛前，陈雨菲说，

正是之前几场积累的

信心帮助自己挺进

决赛。山口茜也

是非常擅长打风向球的对手，她将抱

着“冲击”的心态面对决赛。

决赛首局，以跑动和速度著称的

山口茜开局球速就极快，灵活的移动

和多变的节奏多次造成陈雨菲失误。

陈雨菲以拉吊和控制与对手周旋。局

末关键分争夺中，山口茜依靠积极抢

网和连贯进攻持续施压，陈雨菲几次

突击未能转化得分。她推底线失误，

以18比21遗憾丢掉首局。

次局陈雨菲尝试主动提速打乱对

手节奏，但山口

茜 防 守 韧 性 十

足，持续大范围

跑动化解进攻，

同时在进攻端

保持中前场强

势。随着比赛

推进，陈雨菲

失误有所增多，分差被逐步拉开，最终

以16比21再丢一局。

山口茜比陈雨菲年长1岁，两人自

2014年起已交手 38次。上一次交手

是 在 5 月 17 日 的 泰 国 公 开 赛 决

赛——这也让她们之间的对决正式

超越了之前由戴资颖和因达农保持

的36次交手纪录，成为羽毛球女单历

史上交手次数最多的对手组合。二

人长达十余年的对抗，成为世界羽坛

女单的经典对话。

“这次比赛发挥比较正常。成绩

没有很好的突破，比较可惜。”陈雨菲

赛后表示，落后时心态有些急了，自己

在顺风边和逆风边的战术也存在一些

问题。对于本站整体表现，陈雨菲坦

言，还是比较好的，虽然未能获得冠

军，但此前的比赛“自己的突破比较

大”，增长了很多信心。接下来，她希

望调整好身体状态，带着这份信心继

续提高自身技战术水平。

伤退归来，中国公开赛女单摘银

陈雨菲：信心有了，继续前行
本报记者 陆英健
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7月 26日，浙江绿城坐镇黄龙

体育中心，在一场鏖战中以 3比 2
击败大连英博。备受关注的 19岁

小将王钰栋表现闪耀，头球破门，

荣膺当场最佳球员。

比赛中，上半场第 36分钟，王

钰栋冷静施射打破僵局，斩获个

人本赛季第 8粒联赛进球。目前，

他位列中超射手榜第 10，在国内

球员进球榜上仅次于北京国安打

入 9球的张玉宁。值得一提的是，

就在本场比赛前，王钰栋刚刚获

评中超官方五月份联赛最佳青年

球员。

整场比赛，王钰栋在保留犀利

突破这一“杀手锏”的同时，在右边

路及中锋位置游刃有余的表现令

人印象深刻。身体对抗能力的显

著增强，让他在密集防守中不再轻

易失位，且多次在关键回合贡献助

攻，逐步向一名全面型的锋线核心

进化。

赛后新闻发布会上，当被问及

王钰栋的角色定位，主帅罗斯表

示：“他具备顶级锋线球员的天赋，

能在前场多个位置制造威胁。我

们不会把他锁死在某个固定区域，

这对他和球队都是最好的安排。”

谈及自身变化，王钰栋坦言受

益于身边的良师益友：“我从米特

里策身上学到很多，会仔细研究他

在拿球时的决策。”如今，王钰栋与

外援米特里策的“钰米连线”已成

为球队前场最犀利的进攻招牌，两

人在配合中愈发默契，后者亦在技

术细节与比赛阅读层面为小将提

供了绝佳范本。

自 2025赛季在浙江绿城站稳

脚跟以来，经过一个多赛季的职业

联赛淬炼，王钰栋的成长肉眼可

见。从昔日以左边路“爆破”著称

的突击手，到如今能胜任前场多个

位置的全能攻击手，他的蜕变不仅

体现在身体素质的跃升，更在于战

术角色的多元化。王钰栋既能边

路撕开缺口，也能中路接应终结，

已成为国内年轻球员中综合能力

最亮眼的存在。

此外，今年夏窗，中锋卡多索

加盟球队。尽管尚未进入首发阵

容，但他在对阵大连英博的比赛中

替补登场即打入处子球，展现出极

强的适应力与终结能力。随着卡

多索逐步融入体系，他不仅有望为

球队贡献更多进球，也可能为王钰

栋打开新的成长维度——未来“卡

王组合”能否成为浙江绿城进攻线

又一标志性搭档，值得持续关注。

对于未 来 ，王 钰 栋 目 光 笃

定：“我的目标，是先帮球队拿一

个冠军。”

首次亮相攀岩世青赛斩获季军

陈诺失误之后拼出个人最佳
本报综合报道

本报讯 日前，世界青年攀岩锦

标赛在意大利知名攀岩小镇阿尔科

收官。来自绍兴市柯桥区的攀岩小

将陈诺在 U17 女子速度赛季军争夺

战以 7秒 44收获季军，并刷新了个人

最好成绩。

本次赛事是全球 15 至 18 岁年龄

段最高级别的攀岩赛事，也是各国

青年攀岩顶尖选手锤炼技艺、积累

大赛经验的核心平台，含金量与赛

事影响力备受业界认可。赛事阵容

空前庞大，共吸引来自全球 69 个国

家和地区的 750 余名青年攀岩好手

同台竞技。

来自绍兴市柯桥区的攀岩小将陈

诺，凭借年初上海选拔赛的冠军佳绩

成功获得世青赛参赛资格。这也是陈

诺首次跳出全国青少年赛场，站上世

界级攀岩舞台。

预赛中，陈诺心态沉稳、发挥稳

定，凭借扎实的技术功底和流畅的竞

技节奏，以预赛第五名的成绩顺利晋

级决赛。决赛阶段高手云集、竞争白

热化，陈诺在四进二环节出现失误的

不利局面下，迅速调整状态、顶住高

压，最终以个人最佳成绩险胜对手，成

功斩获U17女子速度赛季军。

今年 8月，陈诺还将继续身披国

青队战袍，出征亚洲青年攀岩锦标赛

与亚洲青年攀岩杯两项洲际赛事。

浙江自行车青年军骑出“中国速度”
两日揽5金！一日3破全国纪录

本报记者 潘笑坤

本报讯 7月25日，2026年中国自

行车运动超级赛暨全国场地自行车锦

标赛暨全国青年场地自行车锦标赛在

四川自贡开赛，正式拉开为期六天的

全国场地自行车最高级别竞技盛宴的

序幕。开赛后的两个比赛日，浙江自

行车队在青年组16个项目中斩获5枚

金牌。其中，在 26日的比赛中，浙江

队在青年女子团体竞速资格赛、青年

男子250米计时赛和青年女子1000米

计时赛3个项目中打破全国纪录。

在青年女子团体竞速资格赛中，

共有 5支队伍参赛，成绩前四名晋级

决赛。由柯梦霞、田雨诺、徐熙媛组成

的浙江队成功闯入金牌赛，对阵山东

队。决赛中，浙江队以 48.287秒的成

绩强势夺冠，并刷新了原 48.471秒的

全国纪录。

青年男子 250 米计时赛中，浙江

小将曹钰晟以17.906秒的成绩问鼎冠

军，将原 18.003 秒的全国纪录改写。

青年女子 1000米计时赛方面，徐熙媛

同样表现亮眼，以 1分 07秒 519的总

用时夺冠，打破此前 1分 13秒 687的

全国纪录。

此外，田雨诺在青年女子 250 米

计时赛中以 19.337秒摘得金牌；干立

伟、曹钰晟、刘诺和殷启智四人组合则

在青年男子团体竞速赛中，以 44.922
秒的成绩再添1金。

据了解，此次浙江队共派出 15人

参加青年组比赛。18岁的徐熙媛来自

长兴少体校，参加了团体竞速赛、1000
米计时赛、争先赛和凯林赛 4个项目，

目前已收获2枚金牌，并2次打破全国

纪录。带训教练阎立恒表示，徐熙媛

综合能力突出，启动快、爆发力强、速

度和耐力俱佳，这些特质让她在比赛

中愈发成熟稳定，优势日益明显。

8粒进球+5月最佳青年球员

王钰栋不再只是爆破手爆破手
本报记者 谢嘉伟


