
本报讯 7 月 25 日，“阳光成长·美育之

江”2025-2026学年浙江省学生美育成果展

示活动（街舞）暨第三届浙江省校园街舞大赛

省级总展演在德清县新市古镇举行，来自全

省各地的2000余名街舞选手参加。

（通讯员 付露波）

两千少年德清炫街舞

千名车手庆元竞速

本报讯 7月26日，2026浙江省自行车公

开赛·骑行庆元站暨嗨单车公路自行车系列

赛在庆元市民广场鸣枪开赛。来自全国各地

的近千名车手破风而出，疾速比拼。

（通讯员 杨舒雁 吴慧萍 李泽华）

本报讯 7月25日，建德市马拉松协会发

起的全民健身宣传特色活动举行。全市 17
个跑团、超千名跑步爱好者，在同一时间、同

一主题下同步开跑。

（通讯员 陈启浩）

建德千人同步健康跑全国国际象棋乙级联赛落子“棋乡”
本报记者 陈素琴

本报讯 7月 27日—8月 2日，

2026 年中国国际象棋乙级联赛在

绍兴市越城区余坤艾美酒店举行。

作为国内国际象棋项目的重要晋级

赛事，本届联赛汇聚了来自全国的

30支代表队、166名棋手，将在九轮

角逐中争夺两张晋级明年全国国际

象棋甲级联赛的入场券。

据了解，本次赛事是2022年后

首次允许外援参赛的乙级联赛。采

用台次制，每支队伍上场3男2女，男

女可各设一名替补队员，所有对局均

计算国际等级分。“今年的参赛阵容

和竞技水平都创下了近年新高。外

援的加入让比赛更具看点，预计每一

轮都会是硬仗。”裁判长宋本磊说。

越城作为“全国国际象棋之

乡”，深耕国际象棋运动已有三十余

年，深厚的群众基础和完善的人才

培养体系，让这座古城成为国内国

际象棋版图上的重要坐标。“越城的

国际象棋，是从校园里‘长’出来

的。”越城区教育体育局相关负责人

介绍，从上世纪90年代开始推进国

际象棋进校园，如今已实现小学、幼

儿园国际象棋特色全覆盖，全区专

兼职教师超过1000名，常年学棋的

少儿有5万余人。

以培新小学为代表的一批特色

学校，更是走出了“以棋育人、以棋

立校”的特色发展之路。从最初的

一个兴趣小组，到全校“人人会下

棋”的普及教学，再到校队梯队建

设，越城区构建起了从普及到提高

的完整人才培养链条。近三十年

来，越城区累计培养出国际象棋世

界冠军 1名、世界少年冠军 1名、亚

洲青年亚军 1名，斩获全国及省市

冠军 100 余个，先后有丁亦昕、俞

婷、徐铭辉等6名棋手走进省队、国

家队。2021年、2022年，越城区连

续两年被中国国际象棋协会授予

“全国国际象棋优秀赛区”和“全国

国际象棋运动先进单位”称号。

近年来，越城区持续承办中国

国际象棋冠军赛、全国国际象棋棋

协大师赛等国家级高水平赛事，不

断擦亮“全国国际象棋之乡”的金名

片。“高水平赛事的连续落地，既是

对越城国象氛围的认可，也反过来

推动了项目的普及和城市品牌的提

升。”该负责人表示，希望通过乙级

联赛这样的平台，让更多人通过赛

事认识越城、走进越城。

600余名跆拳道高手临海亮“腿功”
通讯员 杨梦霞 本报记者 钟 樑

本报讯 7 月 24 日 至 26 日 ，

2026 年第五届长三角跆拳道嘉年

华在临海体育馆举行，来自长三

角地区的中小学体育俱乐部、青

少年宫、跆拳道馆共计 20 支参赛

代表队、600 余名跆拳健儿参赛，

设置个人竞技、团体竞技，以及个

人品势、混双品势、团体品势等多

个项目。

现场，蓝黄相间的三片场地在

临海体育馆内依次排列，身着统一

白色道服，腰间系有不同颜色腰带

的选手依次登场。“通过和长三角地

区的选手比赛，能看到自己的不足，

也希望可以借此机会学习别人的长

处。”第二次参加长三角跆拳道嘉年

华系列赛事的陈予菡在场上自信地

展示着自己一年来的成长与进步。

“赛场是检验训练成果的最好舞

台。和上一届相比，我感觉今年的

竞争变得更激烈了，好在这一年我

也在努力训练，不断进步。”

在场边观战的家长吴怡告诉记

者，她的孩子在比赛中向黑带发起

了冲击。“孩子坚持练了七年，拿到

黑带是他对自己这阶段努力的最好

回报。”吴怡说，这是儿子参加的首

场长三角规格的比赛，不少孩子都

打得很好，也希望儿子能在这样的

氛围中有所收获，为升段考试积累

自信。

近年来，临海持续深化“体育+
旅游”融合发展，以精品赛事激活古

城文旅资源，以特色文旅赋能群众

体育。这座兼具古韵与活力的城

市，始终深耕全民健身事业，大力推

广青少年体育。临海市体育事业发

展中心副主任池海娜表示：“通过赛

事带来的人流，有效促进了场馆周

边的餐饮、住宿和文旅消费，是‘体

育+’深度融合在临海的又一次生

动实践。”

长三角跆拳道嘉年华已在台州

连续举办五届。首届长三角跆拳道

嘉年华于2022年举办，如今已逐渐

成为长三角标杆武道的 IP赛事，在

台州搭建起长三角跆拳道学习、切

磋的交流平台，兼顾竞技比拼、品势

展示等多重内容，推动三省一市跆

拳道运动一体化发展。

浙江省跆拳道协会副秘书长梁

军华表示，从持续保持国外跆拳道

协会与该项比赛的互动与交流，到

邀请国际顶尖专业武道天团——中

国龙队跆拳道表演团带来震撼展

演，秀的从来都不是技艺，而是让学

生和家长通过长三角跆拳道嘉年

华，看到跆拳道运动更高的边界。

“相信通过现场观摩高水平运动员

的展演，一定会为小选手们树立更

远大的跆拳道梦想。而这无数个梦

想，对跆拳道运动的普及和发展，至

关重要。”梁军华说。

本报讯 7月 25日至 26日，“勋达杯”梧

桐街道首届网球双打赛在桐乡市区植物园网

球场举行，共吸引了24组网球爱好者参与。

（通讯员 纪毅超）

桐乡街道网球赛挥拍

本报讯 7月25日，浙江省第十

八届运动会“元立杯”足球比赛（女

子乙组）决赛在江山虎山运动公园

足球场收官。宁波队 2比 0战胜杭

州队，以全胜战绩问鼎冠军，这是宁

波女足首夺省运冠军，创历史最佳

战绩，也是本届省运会足球项目产

生的首枚金牌。

历经 10 天激烈角逐，宁波队

与杭州队从多支队伍中突围，会师

决赛。下午 4 时，高温未退，赛场

热力更盛。小将们在绿茵场上全

力 驰 骋 ，传 球 、抢 断 、头 球 、射

门……攻防转换扣人心弦。第 14

分钟，宁波队获得点球，14号车枷

怡主罚命中。随后，16号陈悦再下

一城，将优势扩大。两球领先的宁

波队始终拼劲十足，直至终场哨

响，将 2比 0的比分保持到最后一

分钟。

冠军落定的那一刻，队员们飞

扑向教练，紧紧相拥，喜极而泣，尽

情释放连日征战的激动与喜悦。“能

拿下冠军，我们全队都特别激动，十

天的拼搏全都值了！”宁波队4号球

员李皓然难掩兴奋。

“特别激动，孩子学了 9 年足

球，拿下省运冠军的这一刻，太为

她自豪了，她是我的骄傲！”宁波队

队员家长吴燕动情地说道。家长

茹东央同样感慨：“看着孩子们在

赛场上挥洒汗水、不断成长，内心

满是欣慰。”

当日稍早，三四名决赛率先进

行，金华队与嘉兴队在常规时间内

战成1比1平。点球大战中，金华队

以5比4获胜，夺得季军。

此外，上周，体操、五人制篮球

（男子乙组）、轮滑、象棋、场地自行

车、国际跳棋等项目陆续完赛。其

中，国际跳棋项目中，杭州队凭借稳

定发挥，将64格甲组与乙组两枚金

牌收入囊中；绍兴队则展现了在

100格棋种上的扎实实力，包揽了

100格甲组与乙组的冠军。

（通讯员 姜 琼）

省运会女足乙组激战十日鸣金
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