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从省运突破到体系升级从省运突破到体系升级

衢州衢江衢州衢江：：一枚金牌与一座城的长远账一枚金牌与一座城的长远账
本报记者本报记者 郦琪琛郦琪琛

“比赛前还是会紧张，第一场

打完后，就慢慢放开了。”走下赛

场，朱正鑫回顾自己的夺冠过程。

此前参加全国比赛，他取得过第五

名，未能站上领奖台。这一次省运

赛场夺冠，不仅弥补了个人遗憾，

也让他成为衢江省运历史的创造

者。朱正鑫说，夺冠后最想与父母

分享喜悦：“他们一直支持我的选

择，我也想用这枚金牌回报父母和

教练。”

在竞技体育中，一枚金牌代表

尖子运动员的高度，而同一项目多

名运动员进入奖牌行列，更能体现

一支队伍的厚度。朱正鑫、刘士轩

包揽男子乙组-81公斤级冠亚军，

张晨在女子丙组-52 公斤

级夺冠，其他多名运动员

也登上领奖台。衢江交出

的不是一张单点爆发的成

绩单，而是一次具有整体

性的突破。

衢州柔道队采取“市队区办”模式，

训练基地设在衢江，教练团队和日常训

练工作均由衢江区少体校承担。据衢

州队主教练张云龙介绍，队伍于 2022
年 3月开始组建。组队初期，队伍曾面

临训练场地、训练时间等现实困难。随

着各项保障逐步完善，训练慢慢走上正

轨，队伍也进入系统备战阶段。

正常上课期间，运动员早上 6点开

始早训结束后去上课，下午放学后从 3
点半训练至 6点；到了节假日，则要进

行上午、下午、晚上三堂训练。日复一

日的训练，最终沉淀为赛场上的判断、

技术和韧性。“对于一支第一次参加省

运会的队伍来说，2金2银2铜的成绩比

较亮眼，我们作为教练也感到欣慰。”张

云龙说。

柔道项目的突破，是衢江近年来加

强竞技体育后备人才培养的一个缩

影。2024年，衢江区少体校挂牌并实体

化运行。目前，少体校已布局柔道、手

球、自行车、游泳、帆船等 8个项目，配

备专职教练 13名，在训运动员 159名。

围绕省运会备战和后

备人才培养，衢江投入经

费超过 600万元，累计培养

优秀体育苗子40余名。

柔道之外，衢江还在探索更

具开放性的项目发展路径。全市

首个“省队市办”女子手球项目同样

落地衢江，组建省、区两级手球队，并

以省运会备战为牵引，推动专业教

练、训练场地、竞赛平台和后勤保

障有效衔接。2025年，浙江女子

手球队在全运会资格赛中战胜

新疆队，“衢江手球”的项目辨

识度进一步提升。

面对本届省运会的成绩，

张云龙也保持着清醒判断。

“现在是在个别点上取得突破，

接下来要以点带面。省运会结

束后，我们就要着手选拔和组建

下一届队伍，争取下一届实现多点

开花。”张云龙说。竞技体育真正比拼

的，从来不是一个比赛日的表现，而是

人才培养的连续性。

本届省运会期间，衢江承担车辆模

型、象棋、柔道、网球、手球、排球、沙滩

排球、乒乓球等 8个项目、9项次比赛。

围绕办赛需要，衢江区体育馆、网球中

心等主要场馆按照省运会标准完成建

设、改造和验收，照明、扩声、显示、网

络、供电、消防等设施得到系统提升。

硬件之外，赛事也在锻炼城市的组

织能力。从竞赛组织、场馆运行，到医

疗安保、志愿服务、接待保障，各环节都

要按照大型综合性运动会标准衔接运

转。通过测试赛和正式比赛，一批办赛

人员得到实战锻炼，更加规范、专业的

赛事运行机制逐步建立。

省运资源也在向群众体育延伸。

目前，衢江区体育场地总面积达到 128
万平方米，2025-2026 年新建、改造基

层体育场地超130处，“15分钟健身圈”

覆盖率达到100%。从专业竞赛场馆到

社区健身空间，体育设施正加快融入群

众日常生活。

场馆建起来只是第一步。能否在

赛后持续开放，决定着省运场馆能否真

正从“比赛空间”转化为公共体育空间，

也决定着省运会留下的硬件成果能否

产生长期效益。

衢江还在尝试把赛事流量导入城

市消费和文旅场景。2025 年至 2026
年，当地累计举办浙BA、“吴越杯”等大

型赛事 16场，吸引线下观众超过 3.4万

人次，直接带动本地文旅消费超过 800
万元。通过设置第二观赛点、场外市集

等方式，赛事与商圈、社区和城市公共

空间产生更紧密的连接。

一届省运会，既是一次竞技水

平的集中检验，也是一次区域体

育基础的系统升级。它以

备战周期推动项目布局和

人才培养，以办赛标准促进

场馆建设和组织能力提升，

也为全民健身、赛事经济和城市发展

积累新的资源。

朱正鑫站上了省运会的最高领奖

台，为衢江体育写下新的历史。这枚首

金真正的分量，不仅在于夺冠一刻的荣

耀，更在于由此凝聚起来的信心、逐步

完善的培养体系，以及一届省运会为衢

江留下的发展基础。

从赛场“破零”到体系升级，衢江体育

向前迈出的，远不只是一枚金牌的距离。

首金首金““破零破零””
写下衢江省运新历史

奖牌背后奖牌背后 人才培养体系逐步成形

借省运之势借省运之势 让体育成果留在衢江

7月28日，浙江省第十八届运动会柔道比赛在衢州市衢江区体育馆收官。在男子乙组-81

公斤级角逐中，衢江柔道选手朱正鑫、刘士轩会师决赛，最终朱正鑫斩获金牌；此外，同样是来自衢江

的张晨，夺得女子丙组-52公斤级金牌。至此，衢州队以2金2银2铜的成绩结束本次柔道比赛。

朱正鑫夺得的这枚金牌，是衢江区在本届省运会上的首枚金牌，也是衢江区历史上首枚省运

会现场竞技金牌。从两名选手会师决赛，到多名运动员站上领奖台，衢江柔道首次参加省运会，

便实现了从“登场”到“夺金”的跨越。

作为8个项目、9项次比赛的承办地，衢江既要在本届省运会的赛场上接受竞技实力的检验，

也要在赛场之外回答一系列更长远的问题：后备人才如何培养，优势项目如何形成，场馆设

施如何完善，办赛能力如何沉淀，体育成果又如何更好地服务群众、带动城市发展。
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