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2026 浙 BA 嘉兴市预

选赛激战正酣，以青春力

量为主力军的桐乡队一路过关斩将杀

入市决赛。2008年出生、队内年龄最

小的倪兮扬，身披桐乡队 1号战袍，在

赛场上格外吸睛。“去年还在学习间隙

隔着屏幕观赛，今年却能和高手并肩，

很紧张也很兴奋。”这个被队友亲切称

呼为“桐乡尼克·杨”的准大学生，正在

浙BA赛场上不断突破自我。

热爱体育的父亲，是倪兮扬篮球

路上第一位引路人。小学时期，倪兮

扬便随队一路拿下桐乡市、嘉兴市青

少年比赛冠军，展露运动天赋。“记得

那时候每场比赛，父亲都会到场观战，

用镜头记录下我场上的表现，赛后回

家陪我逐帧复盘，指出跑位、防守的短

板，一点点帮我打磨球技。”他说。

升入茅盾中学后，倪兮扬兼顾学

业与篮球训练。高二那年，教练看中

他出众的弹跳天赋，建议他主攻跳

高。自此，他开启篮球、跳高“双修”的

训练生活，并在 2025年刷新桐乡市运

会男子跳高纪录。今年，他凭借体育

特长，被江苏师范大学体育与健康学

院运动训练专业录取。

跳高练就的爆发力与弹跳力，成

为了倪兮扬在篮球场上的“秘密武

器”，劲爆中带着几分飘逸的球风，也

让他无愧“桐乡尼克·杨”的外号。在

争抢篮板、篮下进攻时，出色的弹跳能

力让他总能“高人一等”；而短跑打磨

出的爆发力，也让他擅长快速反击与

抢断推进。“起跳高度高，对手很难干

扰我的上篮，防守时也更有优势。”倪

兮扬坦言，跳高赋予他的身体底子，是

他征战浙BA赛场的最大底气。

去年，读高二的倪兮扬学业、训练

两头忙碌，只能利用碎片时间线上观

看浙BA，桐乡队的球员车晓磊自那时

起就成为他心中标杆。“感觉他非常厉

害，三分球准，心理素质也强。”从去年

的观众到今年的选手，身份的转变，也

让倪兮扬重新认识昔日崇拜的选手。

“以前只觉得他投篮厉害，并肩作战才

发现他传球视野、团队意识同样出

色。我的绝大多数得分，都来自他恰

到好处的传球。”此外，队内老大哥水

光宇、沈龙江等，对他倾囊相授。“场上

失误及时提醒，场下耐心讲解战术，还

常常分享经验，让我少走许多弯路。”

倪兮扬说。

作为队里最小的队员，他坦言浙

BA开局连遇强敌时压力不小，但全队

“越挫越勇”的心态让队伍逐渐找到

节奏。

让他印象最深的是对阵海宁队的

比赛：“那是我表现最好的一场，得分上

双。”而对阵嘉善队时，球队在半场领先

十几分的情况下被逆转，“只输了1分，

非常可惜。”转机出现在对阵海盐队的

比赛，那场胜利让全队士气大振。“我们

太渴望一场胜利了。”此后，队伍接连战

胜平湖队等对手，一路杀入决赛，接下

来将与海宁队争夺市冠军。

赛场上的激烈比拼令倪兮扬亢

奋，而赛场边，此起彼伏的加油声更让

倪兮扬倍感温暖。“父母专程到场观

赛，启蒙篮球教练也带着孩子来到现

场为我加油。还有无数家乡球迷，他

们都成为我前行路上最坚实的后盾。”

谈及未来，倪兮扬的目标清晰而

坚定：赛场上，为球队尽己所能；学业

上，计划在大学专注学业，毕业后回桐

乡当体育老师或教练，将这份热爱与

拼搏的精神传递下去。

7月的嵊州体育馆灯火通明，蒋铭

帅接球、起跳、出手，篮球划过一道优

美的弧线空心入网。场边球迷齐声高

喊“东契奇！东契奇！”——这是属于

这位19岁少年的专属昵称。

“不是！哥们你东契奇啊！”去年7
月12日，浙BA绍兴市预选赛嵊州队主

场迎战诸暨队，蒋铭帅连续两记干拔

三分命中，现场解说员忍不住惊呼。

从那天起，“嵊州东契奇”的外号不胫

而走。身高 1.9米、体重 100公斤的蒋

铭帅，出手速度极快，干拔三分是他的

招牌动作。一招一式之间确实有几分

NBA球星卢卡·东契奇的风采。

连续第二年参加浙BA，也让蒋铭

帅更加成熟。6月 28日，浙BA绍兴市

预选赛首轮，嵊州队客场挑战诸暨

队。第二节比赛，嵊州队在外线打出

强势进攻火力，上半场蒋铭帅就命中

了三记三分。蒋铭帅的三分球始终是

嵊州队最锋利的武器。去年 12月，绍

兴队对阵台州湾新区队，正是蒋铭帅

的一记三分帮助球队实现了首次反

超；今年年 1月小组赛收官战对阵

宁波队，他与队友联手投出“三分

雨”，第二节便将领先优势扩大到

8分。“能与这么多人一起切磋，

这个机会太难得了。”去

年 7 月，刚满 18 岁的

蒋铭帅以高三学生

身份入选绍兴市

联队集训时，还

是全队最年轻

的队员，一年

过 去 ，这 位

小 将 已 经

成 长 为 嵊

州队不可

或 缺 的

外线火

力点。

鲜 为 人

知的是，2025 年的

那个夏天，蒋铭帅

不仅是浙BA球员，更

是一位准备复读的高

中生。

2025 年 8 月，从浙

BA预选赛一路打到城市

争霸赛的蒋铭帅刚高中

毕业，作为国家一级篮球

运动员，他本可以通过体

育单招进入大学，但考试

结果并不理想。“当时心里

挺失落的，但篮球教会我一

件事——输了就再来。”蒋

铭帅说。

复读的决定意味着他要面对双重

压力：一边是浙 BA的赛事和训练，一

边是单招考试的文化课与专项训练。

2025年下半年，蒋铭帅身披绍兴队战

袍征战浙BA城市争霸赛。与此同时，

他也在杭州进行系统的专项训练。

“一天当两天用”，这是蒋铭帅复

读这一年最真实的写照。“早上 6 点

半起床背书，上午集中刷题，下午去

球馆训练，晚上还要整理错题和笔

记。”蒋铭帅说，最忙的时候，他连吃

饭都在听英语听力。下午和晚上是

篮球专项训练。定点投篮、运球突

破、力量体能……每一项都要精雕细

琢。“打球和学习其实是相通的，都需

要专注和重复。”在他看来，球场上练

投篮是肌肉记忆，书桌前背知识点是

大脑记忆。“有时候打完比赛已经很

晚了，回到酒店还要看一会儿书。”蒋

铭帅说，队友们都开玩笑说他是球队

里“学霸”。

今 年 5 月 ，好 消 息 传

来——蒋铭帅通过体育单招

被山东体育学院录取。拿到

录取通知的那一刻，他第一

时间给父母打了电话。“我

妈在电话里哭了，我也

挺激动的。这一年的

辛苦值了。”复读这

一年，蒋铭帅说自

己最大的收获不

是考上大学，而是

学会了如何面对

压力和失败。“以

前打球输了会很

沮丧，现在会想办

法赢回来。学习

也是一样，一次考

不好不代表什么，找

到问题、继续努力就

好。”篮球塑造了他坚

韧的性格，而学习的经

历又反过来滋养了他的球

商。“打球不能光靠身体，

要用脑子。文化课上学到

的东西，其实能帮你更好

地理解战术、分析比赛。”

如今，蒋铭帅正随嵊州

队征战 2026 年浙 BA 绍兴

市 预 选 赛 。 这 个 夏 天 过

后，他将背起行囊前往山

东，开启人生的新篇章。

“希望在大学能继续打球，

也希望能为嵊州篮球多贡

献力量。”他说。

“桐乡尼克·杨”倪兮扬：“双修”身手样样通

“嵊州东契奇”蒋铭帅：两条赛道踏坦途

浙BA赛场上，篮球撞地的脆响和观众的呐喊声交织成盛夏最滚烫的旋律。在这群为家乡而战的球员里，两

张带着少年锐气的面孔格外亮眼——他们即将带着一身篮球本领踏入大学校门。一个是手握精准三分、被称作

“嵊州东契奇”的神投手，一个是靠着跳高练就的弹跳、被队友唤作“桐乡尼克·杨”的弹跳怪才，两位准大学生一边

跟着球队连战连捷，一边在学业上迎来收获，写下属于自己“两全其美”的热血青春答卷。


