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海宁队海宁队：：以以猛进如潮猛进如潮的城市精神向前冲的城市精神向前冲

成功晋级省赛后，将面对全

省各地的强队、更强的对抗强度

与比赛节奏，海宁队已然做好万

全规划。

居朱晟介绍，队伍计划在与桐

乡队的决赛后，通过短暂休整修复

预选赛积累的伤病，调整身心状

态；重点强化体能与力量储备，适

配省赛高强度身体对抗；全员复盘

个人攻防短板，针对性打磨技术细

节；坚守“防守为本”的球队根基，

以团队配合弥补阵容短板，全力应

对每一场挑战。

对于即将到来的省赛，居朱晟

表示：“上场就要展现海宁人不服

输、敢拼搏的气质，享受每一场比

赛，把家乡的精气神带到全省赛

场。”作为队长，陆炜也对队内首次

站上省级舞台的年轻队员说：“放

平心态，以学习者的姿态全力以

赴，放手去拼，不留遗憾。”

可以预见，海宁队将带着全城

球迷的期盼，在更大的舞台上，续

写猛进如潮的城市故事。

整装蓄力赴省赛

令海宁队球员印象深刻的是，

每逢海宁队主场，看台数千名家乡

球迷自发到场，无论队伍领先还是

落后，呐喊助威从未停歇。即

便奔赴客场征战，大批球迷也

自发驱车随行，陪伴球队每一

场鏖战。球迷们的热情，让海宁队

一众队员真切地感受到当地全民

篮球的蓬勃热潮。

“从未想过，有朝一日我们也

能收获单场数千名球迷的集体

欢呼，现场上座率不输部分职

业赛事，实实在在带动了本地

青少年篮球普及。”陆炜说道。

居朱晟也笑言，有次比赛

结束后，小球迷拉着球员合影，

甚至因为太激动与家长走散，

球员负责把孩子送回去。“这种支

持，让我们在场上必须拼尽全

力。”居朱晟说。

全城同心伴热血

浙BA的动人底色，是纯粹滚

烫的草根热爱。海宁队球员中，有

公安民警、公司职员、中小学教师、

在校大学生、个体户……来自各行

各业的普通人，白天各自扛起生活

与工作，夜晚奔赴训练场。大家因

同一个篮球梦想相聚相守，拼凑出

一幅动人的市井逐梦图景。

值得一提的是，这支球队背

后，体现着海宁篮球的薪火传承。

教练居朱晟在海宁市第一初级中

学担任体育老师，深耕青少年篮球

教学一线，队内翟嘉龙、富加京、李

聪聪等多名主力，都曾由他培养。

师徒赛场重逢、并肩作战，多年积

累的默契无需多言。

今年海宁队完成全新阵容迭

代，在去年主力框架基础上，吸纳年

轻小将、补充控球后卫等新鲜力量，

队内“传帮带”氛围浓厚。老队员以

身作则、冲锋在前，三十多岁的老控

卫富加京每场比赛都拼至体力透

支，却始终坚守赛场；队长陆炜默默

包揽 篮 板 、

防守、对抗等，

为进攻队友保

驾护航；居里等

“00后”年轻小将

在实战淬炼中愈

发沉稳成熟，成为

球队新生力量。

“可以说，球员

们为了这个团体倾

尽所有。”在海宁队

队长陆炜看来，队伍

的凝聚力不仅在比赛

中的每一个得分中，也体

现在日常训练中的互相鼓

励、球员们不懈训练中每一

个不起眼细节里。

7月25日，2026浙BA嘉兴市预选赛半决赛落幕，海宁队以94∶69力克秀洲队，斩获省级争霸赛入场券，携手桐乡队共同出征。从去年仓促组队、

磨合欠缺的青涩，到今年稳步布局、凝心聚力的蜕变，这支由各行各业普通人组成的草根球队，兑现了“前二出线”的目标，用赛场韧劲诠释海宁“猛进

如潮”的城市精神。

陆炜：
海宁队的定盘星

“有陆老师在，心里就踏实。”这是海

宁队全体队员对队长陆炜的统一评价。

在海宁队中，陆炜不是那个总能引

爆全场的得分手，却是让所有队友感到

安心的“定盘星”。作为队长，他是球队

的防守核心与精神支柱，他用一次次奋

不顾身的拼抢、一声声及时的提醒，串

联起整支队伍的节奏。

“我们的队伍是靠防守的。”海宁队

教练居朱晟表示，只有做好了防守，才

有反击。陆炜就是那个默默干“脏活累

活”的人。

赛场之上，陆炜的稳健早已历经重

重考验。2025 年浙 BA 赛事中，他便是

海宁队内全能“万金油”，既能串联进

攻，又能死守防线。当年 9 月 21 日嘉

兴队对阵宁波队的赛事中，他曾代表

嘉兴队登场得分，更在终场前 1.4 秒助

力队伍完成绝杀，留下惊心动魄的高

光时刻。

陆炜在赛场上给人的踏实感，源于

他常年不松懈的自我要求和对比赛的

全情投入。身为海宁职业高级中学体

育教师，他在完成日常教学的同时，从

未缺席球队晚间集训。训练之余，他主

动加练力量、打磨体能，把每一次上场

机会都视若珍宝。

今年，海宁队补充不少“00 后”年

轻小将，陆炜主动扛起“领路人”的责

任，训练场里，他耐心示范卡位、护框、

篮板技巧；实战之中，他主动给年轻球

员制造出手空间，用多年草根赛场积

累的实战经验，陪年轻队员快速适应

高强度对抗。

作为体育教师，赛场上拼搏不息的

体育信条，成了陆炜教书育人的准则。

陆炜经常带队征战各级青少年赛事，曾

创下海宁市高中篮球赛男女篮“双冠”

的成绩。他常对学生说：“做任何事都

要全力以赴，努力未必立刻看见结果，

但不肯付出，一定一无所获。”

每一场浙 BA 主场赛事，他的学生、

往届毕业生总会自发到场呐喊助威。

比起遥远的职业球星，这位身

边的体育老师，让孩子们

真切看见普通人坚持热爱

所能抵达的高度。

连 续 两 年 征 战 浙 BA，

帮助陆炜磨出了沉稳从容

的心态，也让他读懂协作、

抗 压 、尊 重 对 手 的 深 层 意

义。即将踏上省赛征程，陆炜

没有过高的名次期许，只愿

和队友享受每一次奔跑、每

一次出手，在全省舞台展

现海宁草根球员的韧劲。
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薪火相传炼铁军

晋级之路晋级之路

海宁队9595 ∶∶6666海盐队

秀洲队6969 ∶∶9494海宁队
7月25日

队伍数据队伍数据

场均得分： 84.17
场均篮板： 45.17
场均抢断： 13.67
投篮命中率： 39%
罚球命中率： 70%

得分王：李聪聪 141分

篮板王：陆 炜 53个

抢断王：陆 炜 16次

（循环赛阶段数据）

球员数据球员数据

秀洲队8585 ∶∶ 7878海宁队
7月1日

6月27日

海宁队7575 ∶∶8484南湖队
7月13日


