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清晨 7 点的阳光还裹着树荫

的凉意，绍兴不少小区的步道上已经

传 来 整 齐 的 脚 步 声 与 脆 亮 的 口 号

声——“一二一，跟上脚步！”以往一到假

期就窝在空调房里赖床、抱着电子产品打

发时间的孩子们，如今纷纷换上运动服、

穿上跑鞋，跟着社区与物业组织的公益

队伍，迎着晨光在跑道上挥洒汗水，或

是穿上泳装在泳池里逐浪嬉戏，运动

成了这个夏天绍兴许多社区邻里间

的新时尚。

灵芝街道外滩社区

灵芝街道外滩社区““海豚计划
海豚计划””公益训练营现场

公益训练营现场。。

如 今 ，两 大 公 益 训 练 营

已经成了绍兴不少社区里小

有 名 气 的 暑 期 体 育 特 色 品

牌 ，示 范 效 应 不 断 向 外

延伸。

一 个 扎 根 社 区 的 项 目 ，

为什么能实现影响力持续外

扩？答案藏在不断沉淀的标

准化运营经验里。运营团队

梳 理 所 有 实 践 经 验 ，形 成 完

整 操 作 手 册 ：不 同 年 龄 段 孩

子 适 配 的 跑 步 里 程 、晨 跑 点

必 须 配 齐 的 补 水 应 急 物 资 、

游泳课的全流程安全规范全

写得明明白白。新的社区开

展 时 不 用 摸 着 石 头 过 河 ，很

快 就 能 把 活 动 办 起 来 ，自 然

就能越走越远。

“ 运 动 不 仅 能 帮 助 调 整

作 息 与 强 健 体 魄 ，同 时 通 过

适当的集体活动能打破邻里

隔阂，构建健康 +社交 +治理

的 社 区 共 同 体 。”五 市 门 社

区干部表示。

这个暑假，每天 7点左右，迪

荡街道颐东华庭物业保安王江准

时赶到小区休闲步道，此时已有

几名孩子在家长的带领下提前赶

来。待 10余名孩子到齐，完成左

右拉伸、弓步压腿、活动关节等做

完一连串热身后，王江领着孩子

们跑动起来。沿途，还设置了补

水点。“今年参加的孩子年龄都偏

小，考虑到他们的身体状况，我们

跑一圈，约1.5公里。”王江说。

这场晨跑活动由五市门社区

与绿城物业联合发起，已持续开

展 3 年。每次活动持续一周时

间，每天坚持打卡的孩子，将获得

电动小风扇和笔筒等文创用品。

物业相关工作人员表示，每到暑

期，孩子们的作息很容易失控，常

常睡到日上三竿才起床，既错过

了清晨最舒适的运动时段，也很

难养成长期的运动习惯。团队

的初衷，就是想帮假期里作息紊

乱的孩子们调整状态、强健体魄。

活动办起来之后，原本互不

相识的邻里慢慢熟络起来，住了

好几年都没打过招呼的邻居，因

为陪孩子参加训练营成了朋友，

慢慢形成了“健康+社交+治理”

的良性社区共同体。业主虞先

生介绍，自己有两个小孩，大的

上小学二年级，小的马上读一年

级。“暑假里小区公益晨跑活动

非常有意义，让孩子们改掉懒散

作息并养成爱运动的好习惯。”

他说，起初跑步时，两个小孩都

气喘吁吁，坚持一段时间以后，

身体素质明显提升。

在灵芝街道，今年的暑期体

育氛围更为浓厚。外滩社区五

邻社联合绿城物业百合花园服

务中心推出的“雏鹰计划”与“海

豚计划”两大公益训练营，把往

年零散的社区体育活动整合成

了覆盖全年龄段的系统化暑期

体育服务体系，围绕“体能提升、

自救互救、生态守护、邻里结伴”

四大方向分阶段推进，划分晨

间、午后两类特色课程，面向辖

区全体业主免费开放，报名通道

刚上线一周，就吸引了近 200 名

业主登记参与。

这 套 广 受 好 评 的 公 益 服 务

模式，并非今年一蹴而就，而是

绿城物业在绍兴各社区一步步

试 点 打 磨 出 来 的 成 果 。 去 年 7
月，稽山街道禹陵社区联合绿城

物业御香园服务中心推出了为

期 5 天的“雏鹰计划”晨跑试点

活动，当时就凭借轻松有趣的运

动形式收获了不少家长的好评；

同样在去年暑期，上虞祥生明月

府小区把“雏鹰计划”升级成亲

子晨跑模式，每天清晨 6 点半准

时集合开跑，吸引了十余组家庭

结伴参与。试点攒下的充足经

验，让 2026 年的“雏鹰计划”完

成了升级，课程固定在每天 6 点

50 分 到 7 点 45 分 的 晨 间 时 段 ，

开设中长跑、拉伸训练、平衡训

练、体能训练等课程，由该小区

物业经理翟大威负责教学，他是

一名退役军人，精通各类体能训

练，能给孩子们做运动指导，帮

他们在运动中培养持之以恒的

自律习惯。

作为公益项目，靠什么连续

坚持这么久？相关工作人员给出

了最实在的答案：能连着好几年

不打折扣地办下来，全靠实打实

的群众基础支撑。团队所有的课

程内容、活动时间都不是拍脑袋

定的，每一次试点结束，工作人员

都会挨个找家长孩子聊想法，大

家嫌晨跑时间太早，就往后微调

适配多数家庭的作息；大家担心

学游泳不安全，团队就提前半年

对接持证教练、走完全部安全审

批流程，把学员体检、专项保险等

全安排妥当，把所有能想到的风

险点都排除。

与侧重体能锻炼的“雏鹰计

划”形成互补的“海豚计划”起步

得更早。 2019 年就有绍兴的小

区开展相关活动。今年 2 月，越

城区灵芝街道百合花园小区正

式把“海豚计划”列入面向未成

年业主子女的长期特色社区服

务清单，明确将面向 3-18 周岁孩

子 们 提 供 免 费 游 泳 教 学 服 务 。

历时近半年筹备，最终在 7 月下

旬正式开营。“海豚计划”聘请专

业教练授课，教孩子们游泳，同

时讲解防溺水知识、水中自救和

施救技巧。所有参训的小学员

都提前体检，并购买专项保险，

全部费用由物业承担。业主孙

女士说，她家里一对双胞胎，通

过公益活动不仅掌握了游泳本

领，也渐渐喜欢上了其他运动项

目；不仅增强体能，还学到了必

要的应急技能。
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