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全省60余支队伍 最小选手仅5岁
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跟着赛事游湖州 南太湖畔“跆”风劲
本报记者 陈素琴

8月1日，湖州莲花庄体育馆

内喊声震天、拳脚生风。2026第

二届南太湖青少年跆拳道精英赛

在此举行。来自省内外 15支跆

拳道队伍的少年们齐聚太湖之

滨，在这片赛场上挥洒汗水、绽放

青春。

走进赛场，扑面而来的是一

股青春的热浪。护具碰撞声、教

练指导声、观众加油声交织在一

起，构成了一曲热血沸腾的赛场

交响。6 岁到 16 岁的参赛选手

们按年龄和体重分级，在竞技与

品势两大项目中轮番上阵——

竞技场上，横踢、下劈、后旋踢，

一招一式凌厉迅猛；品势赛中，

马步、冲拳、侧踢，一举一动沉稳

有力。“这是我第二次参加南太

湖精英赛，去年拿了品势亚军，

今年目标就是冲金！”跃成体育

代表队的章奕轩摘下护具，汗水

顺着额头滑落。“跆拳道教会我

的不只是技术，更是遇到困难不

放弃的勇气。”

这份勇气，在赛场上处处可

见。有的选手比分落后仍咬牙追

赶，有的跌倒又迅速起身再战，有

的年纪虽小却眼神坚定、一招一

式有板有眼。作为浙北地区青少

年跆拳道品牌赛事之一，南太湖

精英赛不仅是少年们切磋技艺的

竞技场，更是成长路上的试炼场。

与往届不同，本届赛事在竞

技比拼之外，深度融入文旅元素，

联动衣裳街历史文化街区、南太

湖度假区、太湖龙之梦度假区三

大文旅板块，为参赛队伍量身定

制了“跟着赛事游湖州”的休闲路

线。“我们希望打造的不只是一场

赛事，更是一次城市体验。”湖州

市跆拳道协会秘书长李强一语道

出办赛初衷。青少年赛事有个特

点——一个孩子来，肯定有家长

陪同，这本身就是一股可观的文

旅消费力量。希望把赛事流量转

化为文旅留量，让更多人了解湖

州、爱上湖州。

记者了解到，不少参赛队伍

提前抵达湖州，利用赛前闲暇走

街串巷。衣裳街的青石板路上，

身着道服的少年们和家长并肩而

行，丁莲芳千张包、诸老大粽子的

老字号店铺前，不时传来孩子们

的欢声笑语。“白天比赛，晚上带

孩子去看月亮酒店的灯光秀，赛

后还计划去龙之梦看马戏、玩水

上乐园。”一位上海家长说。

赛事不仅为全省乃至全国的

青少年跆拳道爱好者搭建了交流

竞技的优质平台，更在探索“体

育+文旅”融合发展的路径上持续

发力、不断突破。“湖州有好山好

水好生态，办青少年赛事有得天

独厚的优势。”浙江省跆拳道协会

秘书长张郑辉对赛事给予高度评

价。在他看来，南太湖精英赛的

定位很清晰——以赛为媒、以体

兴城。

随着一声清脆的击头得

分，赛场边沸腾了。8 月 1 日

至 2 日，浙江理工大学下沙校

区体育馆内人声鼎沸，浙江省

第十九届大众跆拳道公开赛

（杭州站）暨杭州市第九届大

众 跆 拳 道 锦 标 赛 在 此 举 行 。

全省 60 余支代表队、1000 多

名跆拳道爱好者齐聚钱塘江

畔，从刚满 5 岁的幼儿园萌娃

到身手矫健的青年选手，一场

全民参与的“跆拳道嘉年华”

在夏日里激情上演。

走进浙江理工大学体育

馆，四块标准赛垫整齐铺开，

电子计分屏幕上的数字实时

跳动，检录区的选手们反复整

理护具、默念动作要领，空气

中 弥 漫 着 紧 张 而 兴 奋 的 气

息。赛场边，不少市民举着手

机，争相记录选手们的“高光

时刻”。

“我们特意从嘉兴赶来，

孩子练了两年，第一次参加这

么大规模的省级比赛。”看台

上，一位家长一边紧盯赛场一

边说。赛前她最担心的是“找

不到同龄对手”，但翻开秩序

册，一颗悬着的心放下来了。

本次比赛设置竞技、品势、击

破、幼儿体适能、跆拳道舞、电

子竞速六大项目，组别覆盖 9
个年龄梯队。仅个人竞技一

项，就细分出男女 114 个竞赛

级别——从体重到年龄，从水

平到经验，每一位选手都能找

到 与 自 己 旗 鼓 相 当 的 对 手 。

“ 让 每 个 孩 子 都 能 和 水 平 相

近 、年 龄 相 仿 的 对 手 公 平 过

招”，是这场大众赛事的底层

逻辑，也是它能连续举办十九

届、吸引力经久不衰的秘诀。

品势赛区，选手们凝神静

气，上段格挡、前踢、冲拳，一

招一式舒展有力、行云流水。

这里没有激烈的身体对抗，却

同样考验着功力与心境——

每一个动作的角度、每一次呼

吸的节奏，都是对选手基本功

的严苛检阅。

竞技擂台则是另一番火

热景象。红蓝双方拳腿相交，

攻防转换仅在毫秒之间。横

踢、下劈、后旋踢……每一次

干净利落地击中，电子护具便

发出“嘀”的一声提示，看台上

的叫好声随即此起彼伏。“进

攻！再压一步！”场边教练的

吼声未落，杭州滨江的一名小

将突然腾空而起，一记漂亮的

后旋踢正中对手头部护具，全

场 爆 发 出 雷 鸣 般 的 惊 呼 与

掌声。

浙江省大众跆拳道公开

赛已连续举办十九届，是全省

跆拳道爱好者心中当之无愧

的“品牌赛事”。今年，杭州站

赛事再一次与市级大众锦标

赛“双赛合办”，并首次将赛场

搬进了大学校园——浙江理

工大学下沙校区体育馆。校

方相关负责人表示，承接省级

群众体育赛事，既是高校服务

社会职能的体现，也让更多人

能近距离感受到体育育人的

力量。“看着赛场上拼搏的运

动员，不少学生对体育精神有

了更深刻的理解。”

近年来，全省大众跆拳道

注册会员逐年攀升，青少年占

比超过七成。浙江省跆拳道

协会相关负责人介绍，大众跆

拳道的蓬勃发展，背后是越来

越多家庭对这项运动的认可

与青睐。

（通讯员 周 丰 邱江峰）


