
一起动起来

8 月 1 日，台州市椒江外

滩人声鼎沸，由台州嘻哈动感

健 身 队 组 织 的 江 两 岸 炫 嘻

哈·主题活动在此举行。500
多名健身爱好者与多位退役

军人齐聚一堂，将拥军情怀融

入潮流健身运动。

通讯员 李 奔 陈灵秀
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魔方首登省智运会赛场掀起“指尖风暴”
本报记者 郑润鑫

本报讯 8 月 2 日，2026 年浙

江省第三届智力运动会魔方项

目在杭州滨江星光大道二期二

楼中庭举行，来自全省 11个地市

及省级行业体协的约 150名业余

选手同场竞技。

本届智运会首次将魔方列为

正式竞赛项目，比赛项目涵盖个

人三项全能、CFOP 团体接力赛、

正阶团体接力赛和异形团体 PK
赛，兼顾个人能力与团队协作，全

面考验选手的反应速度、空间思

维和临场应变能力。

在O12组个人三项全能赛中，

来自杭州队的选手曹楚凡表现惊

艳。他在三阶、金字塔、枫叶三个

项目中均展现出极快的还原速度

与极高的稳定性，以枫叶平均

2.128秒、三阶平均 7.595秒、金字

塔平均 2.476 秒的成绩一举夺得

该项目金牌。“能拿到省智运会的

金牌，特别开心。”赛后，曹楚凡难

掩激动之情。杭州队教练余教练

对弟子的表现给予了高度评价。

他介绍，曹楚凡此前已在多项市

级、省级赛事中斩获奖项，实力不

俗。他指出，魔方运动不仅能锻

炼记忆力，更能有效提升选手的

观察力、手眼协调能力和空间想

象力。

赛 场 边 ，台 州 队 领 队 贾 德

一边指导着刚下场的队员，一

边统筹各项后勤事务。谈及台

州魔方项目的发展，他难掩欣

慰：“这几年我们大力推动‘魔

方进校园’，现在台州很多学校

都有了魔方社团，孩子们参与的

热情特别高。”看着身边这些通

过省级赛事得到锻炼的好苗子，

他对台州魔方未来的发展充满

了信心。

据悉，魔方项目的加入，是本

届智力运动会推动“传统+科技+
普惠”新范式的重要举措。在

2023年，浙江省第三届“智圣”智

力运动会首次举办魔方比赛，同

年浙江省第一届“GAN杯”青少年

魔方锦标赛也顺利举行，几年间

积累了扎实的群众基础。本届智

力运动会在保留六大传统项目的

同时，新增数独、魔方等轻益智项

目，进一步降低了参与门槛，成为

智力运动走向大众化的一张“轻

量级”名片。

赛事规模创历史新高

全国武者聚绍兴
本报记者 陈素琴

本报讯 8 月 3 日，“奔跑吧·少

年”2026年全国青少年空手道U系

列赛（绍兴柯桥站）在中国轻纺城体

育中心体育馆落幕。比赛共吸引全

国 88支代表队、1200余名青少年运

动员参赛。

本次赛事是绍兴首次落地的

国家级官方专业空手道竞技赛事，

设置个人组手、团体组手、个人型、

团体型、混合团体五大竞赛项目。

从市级、省级到国家级，柯桥空手

道赛事承办实现“三级跳”，背后是

区域深耕体教融合的坚实步伐。

“近年来，我们把空手道列为区域

体育重点培育特色项目，通过专项

政策扶持、场地配套升级、专业人

才培育等一系列举措，构建起赛事

引领、体教融合、产业联动的特色

发展模式。”柯桥区教育体育局相

关负责人表示，高水平赛事的持续

引进，为本土青少年运动员提供了

家门口切磋交流的宝贵平台，有效

带 动 竞 技 体 育 提 质 、群 众 体 育

普及。

作为东道主，柯桥区选派 100
余名运动员主场出征。柯桥空手道

队实力不俗，在 2025年全国青少年

空手道U系列赛（温州站）中一举斩

获 10 金 10 银 6 铜，包揽金牌总数、

奖牌总数、团体总分三项全国第

一。“在家门口打全国赛是检验训

练成果的最好机会，孩子们既兴奋

又有压力。”柯桥区空手道协会会

长谷少华说，“高水平赛事常态化

落地，能让小队员们开阔眼界、快

速成长，也能带动更多青少年爱上

空手道。”

据悉，柯桥站是今年全国 U 系

列赛的第二站，参赛规模已超过

去年全年所有赛事，达到了 1200
人左右。中国空手道协会副主席

李向东表示，推动空手道进校园，

目的就是为了不断吸引青少年参

与 这 项 运 动 ，锻 炼 身 体 、强 健

体魄。

@宁波奉化
本报讯 8月2日，2026年宁波

市奉化区常态化国民体质监测与

科学健身指导暨“浙体育”体质测

试服务首站落地尚桥头村文化礼

堂，为当地居民送上免费、专业的

国民体质健康检测便民服务。

（通讯员 周 力）

@建德
本报讯 8月1日，建德市马拉

松协会八一健康跑活动在建德市

博物馆广场举行，建德市马拉松协

会联合建德老兵跑团，以 8.1公里

的里程向建军节致敬。

（通讯员 陈启浩）

@长兴
本报讯 8月1日，2026年长兴

县开发区第三届太湖荧光跑开跑，

辖区企业职工、科创人才齐聚太湖

之畔，以夜跑赴盛夏之约。

（通讯员 邱 锦）
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“2034 杯”小学生足球大会（U12）
总 决 赛 在 苏 州 奥 体 中 心 举 行 。

杭州足管中心小将队（以下简称

“杭州足管队”）迎战亚洲明星联

队 ，最 终 以 2 比 6 不 敌 对 手 ，获

得亚军。

本次赛事共有三支浙江球队

晋级十六强，分别是杭州足管队、

宁波优康龙之队和贝德睿 SKH。

杭州足管队在十六强战中，2 比 1

淘汰贝德睿SKH，赢下“浙江德比”

晋级八强。四分之一决赛对阵青

岛海诺学校队，以 5 比 1 大胜对

手。半决赛，杭州足管队对阵此前

5 场比赛仅失 1 球的青岛西海岸

U12队，最终以 3比 0完胜对手，挺

进决赛。

值得一提的是，本次杭州足

管队出征总决赛的全体队员均来

自杭州本土青训体系，这也是杭

州市多年深耕青少年足球培育工

作的直观成果。对于他们来说，

站上全国大赛的决赛舞台，本身

就是一次巨大的突破。“从小组

赛一路走到现在，我认为孩子们

都能收获宝贵的成长经历。”赛

后，杭州足管队教练王金良说，

“在足球的世界中没有人会一直

胜利，最重要的是通过失败去获

得经验，并在以后的训练中不断

补强。”

据悉，近年来，杭州持续深化

体教融合，系统推进青少年足球

人才梯队建设，搭建起校园足球、

社会青训机构、市级青训中心联

动发展的完整培养链条，形成层

次清晰、衔接顺畅的后备人才储

备体系。下一步，杭州市足球运

动管理中心将持续夯实青训根

基，持续完善后备人才培养体系，

为杭州足球持续培育优秀新生力

量，推动全市青少年足球事业高

质量发展。

青训展成果 杭州足管队闪耀“2034杯”
本报记者 谢嘉伟


