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中国女篮热身赛
三战非洲劲旅

本报记者 陆英健

本报讯 8月5日，中国女篮将飞往海南海口

进行热身赛。根据计划，中国女篮将分别在8月

7日和 9日与尼日利亚女篮进行两场热身赛，随

后于 8月 12日移师佛山，与尼日利亚女篮进行

第三次交手。

此前，中国女篮奔赴澳大利亚墨尔本开启

海外拉练，在当地进行了4场比赛。两场内部教

学赛中，中国队先以 68∶75不敌澳大利亚队，又

以89∶86战胜日本队。随后，中国队又与澳大利

亚队展开了两场公开热身赛，尽管全部告负，但

两场失利的分差都很小。上周，她们又与北京

体育大学男篮进行了内部教学赛。

在目前为止的热身赛与教学赛中，备受关

注的 2.23米中锋张子宇表现抢眼，对阵澳大利

亚的两场热身赛分别交出 25分 11个篮板以及

28分 11个篮板的数据。教练组也指出，虽然进

步明显，但现阶段她存在攻守不均衡、移动速度

偏慢的短板。

中国女篮本次热身赛的对手尼日利亚女篮

实力不俗，在FIBA女篮最新排名中位列第8位，

高居非洲地区第1位，也曾站上奥运会八强的舞

台。队中曾产出以前浙江稠州银行女篮外援卡

鲁为代表的多位实力球员，整体球风强悍，身体

素质出色，攻防转换速度极快，对于中国女篮而

言是含金量极高的试炼对手。

连续三场交手同一支强队，有利于教练组完

整地调试阵容轮换，检验不同的战术打法，同时

给队内年轻球员更多实战机会。近年来，中国女

篮面对以欧美劲旅为代表的女篮强队对抗性十

足的逼抢，暴露出后卫线储备不足、失误偏多的

问题。在高强度的身体对抗中打磨细节，正是补

齐这块短板的有效路径。此外，高水平热身赛也

让中国女篮球员有机会接触到不同的战术理念，

在攻防两端的部署上有的放矢。

当前距离 2026 年女篮世界杯开赛还有一

个月左右。中国女篮近期再次经历人员调整：

效力于美国俄克拉荷马州立大学的球员邓雨

婷归队，此前征战澳大利亚 NBL1 联赛的两位

主力杨舒予和陈明伶也回归参训，内线吴梦婕

离队前往中国三人女篮。两大内线韩旭和李

月汝目前仍在征战WNBA赛季，何时回归尚未

有官方消息。

2022年女篮世界杯，中国女篮在时任主帅

郑薇的带领下获得亚军，追平队史最好成绩。

目前，中国女篮正分秒必争进行备战，阵容磨

合、战术融合成为队伍现阶段的主要课题。

特鲁姆普时隔两年问鼎

本报讯 8月 2日，2026世界斯

诺克上海大师赛落幕，现世界排名

第一的贾德·特鲁姆普以11∶6战胜

凯伦·威尔逊夺冠，这是特鲁姆普

继 2024年后再度问鼎该赛事。中

国选手肖国栋凭借单杆147分获得

单杆最高分奖。

佛得角神奇门将再就业

本报讯 8月 3日，在世界杯上

一战成名的佛得角国家队“神奇

门将”沃齐尼亚抵达智利，正式加

盟新东家、智利甲级联赛“领头

羊”科洛科洛队。智利科洛科洛

俱乐部为沃齐尼亚提供了一份 6
个月的合同，合同中还包含一项

续约条款，可将他的留队时间延

长一年。

乒超联赛常规赛收官

本报讯 8月 1日，2026赛季中

国乒乓球俱乐部超级联赛第二阶

段比赛在河北雄安新区雄安体育

中心体育馆收官，山东魏桥·向尚

运动队、山东鲁能队分别以男、女

团常规赛头名晋级，女团卫冕冠军

深圳大学队无缘总决赛。

世界排球联赛男排总决赛北仑收官
本报记者 余敏刚 组委会供图

本报讯 8月 2日，2026世界排

球联赛男排总决赛在宁波北仑收

官，波兰队以3∶2战胜美国队，再次

夺冠。斯洛文尼亚队收获铜牌。

波兰队现世界排名第一，美国

世界排名第四。前两局，双方各下

一城。第三局末，美国队在主力主

攻安德森因伤下场的情况下，顶住

压力，以 27∶25取得胜利。而在取

胜第四局后，波兰队乘胜追击，以

15∶10击败美国队。

在季军战中，分站赛排名第一

的日本队与第三的斯洛文尼亚队

开局焦灼，后者先下一城，而前者

以28∶26险胜第二局。之后双方多

次上演精彩长回合球，斯洛文尼亚

队凭借猛烈攻势和出色拦网，连胜

两局拿下比赛。

出生于 2004年的斯洛文尼亚

队队员穆亚诺维奇在本场比赛斩

获24分。“大家在拦网、防守中表现

得非常出色。我们有非常多的优

秀年轻球员，相信有潜力成为最好

的球队之一。”穆亚诺维奇在赛后

说道。

本届世界排球联赛男排总决

赛，中国男排在四分之一决赛面对

世界联赛分站赛 12 连胜的日本

队。比赛中，中国男排首局打出了

不错的技战术水平。然而，球队关

键分把握能力仍显不足，第二局和

第四局均以两分劣势惜败。尤其

是第四局，双方战至 23平，但中国

队在关键时刻先是发球踩线送给

对手赛点，随后一传失误，最终遗

憾告负。

“双方都发挥出了比较高的水

平，本来我们有机会可以把比赛拖

到决胜局。”老将张哲嘉赛后指出

了队伍的不足，“在一些细节的处

理上，我们没能抓住机会。”

根据国际排联赛制规则，四分

之一决赛落败的四支队伍不再进

行排位赛，最终排名依据分站赛

总成绩划定。以东道主身份晋级

总决赛的中国队在分站赛总成绩

排在末尾的第 18 位，获得本届赛

事第八名。

本次比赛结束后，中国男排下

一个重要任务是 9 月 4 日开打的

男排亚锦赛，冠军可直接获得奥

运会参赛资格。但对中国队而

言 ，这 一 目 标 过 于 遥 远 。 除 了

2008 年以东道主身份直接入围

外，中国男排唯一一次登上奥运

舞台还要追溯到 1984年。争取前

三名拿到 2027 年世锦赛入场券，

才是目前亚洲排名第五的中国男

排更现实的目标。

商竣程复出首胜，用胜利找回好心态
本报综合报道 CFP供图

本报讯 8月 3日，ATP1000
蒙特利尔大师赛举行首轮

较量。中国网球选手商

竣程以两个 6∶3 击败

巴拉圭新锐瓦列乔，

拿下脚伤休养复出之

后首场正式比赛胜利，

挺进 64 强。赛后商竣

程感慨道，这场胜利对

他而言意义重大。

因为脚部等伤病，商竣

程在本赛季坐上了过山车，状

态起伏不定，也没能稳定地出战

巡回赛。“我的对手已经打了一整

年了，比赛状态都非常好，我回到

赛场虽然带着训练的自信，但训练

跟比赛还是不一样。”商竣程赛后

说道。

在上周的华盛顿站首轮，他三

盘不敌老将锦织圭，曾对自己非常

失望。本场比赛的胜利，让商竣程

找回了他最需要的好心态。“上周

打完以后，我非常失望，自己想了

很久，该怎么找回节奏。”商竣程表

示，其实这是一个时间问题，现在

已经逐渐有一些进步。

即使是两盘横扫对手的比赛，

商竣程对自己在比赛中一度落后

感到不满意。不过商竣程表示，赛

场上突如其来的失误是竞技体育

常态，他不会过度放大负面情绪。

接下来商竣程将迎战曾经世

界排名前五的卢布列夫。“这肯定

是一场非常艰难的比赛。卢布列

夫的能力远在我之上，不过这又是

一次跟前五、前十球员学习的一次

良好机会，所以我想尽可能地把自

己做好，不管比分是什么样，享受

这一场与高排位选手的比赛。”商

竣程说自己将保持平和心态。


