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曾国鹏：

完成蜕变的苍南新战力
本赛季浙BA温州市预选赛，苍南

“南哥”一路高歌猛进闯入决赛，作为

主要轮换之一，曾国鹏的全方位进步

成为队伍一大惊喜。从上赛季主要担

任替补，到如今成为球队不可或缺的

轮换战力，这份成长背后，是一段刻骨

铭心的高原训练经历。

休赛期，曾国鹏参与了一段从未

体验过的高原“魔鬼训练”。“训练重点

瞄准身体素质与精神意志两部分。”曾

国鹏坦言，高原训练的艰苦程度远超

自己预想。训练强度拉满，身体承受

巨大负荷，训练到日有所思、夜有所

梦，梦里都在不停奔跑，一度想打退堂

鼓，甚至动过买机票回家的想法。

最煎熬的时候，深蹲训练的间隙，

两个念头在他脑海拉扯。一边是身体

的疲惫，一边是肩头的责任。“能够被

选拔出来，代表队伍出征，胸口印着的

‘苍南’两个字，时刻提醒我不能放

弃。”正是这份荣誉感，支撑他跨过心

理难关，咬牙坚持完全部训练。

熬过艰苦训练，回到赛场的曾国

鹏焕然一新。身体对抗、耐力得到实

实在在提升，同时淬炼出更强大的心

理抗压能力。进攻端敢于出手，投射

愈发稳定；防守端移动积极，对抗硬度

提升，能够在胶着时刻挺身而出，为球

队分担压力。

在上个赛季，他更多是等待机会

的替补队员，上场时间有限。经过高

原的磨砺，他抓住每一次训练与比赛

机会，用表现赢得教练组信任，稳稳占

据轮换席位。

对于即将到来的温州市决赛，曾

国鹏已经做好准备。高原训练磨砺出

的体魄与意志，成为他迎战强敌的底

气。褪去青涩，破茧成长，曾国鹏正用

汗水诠释草根球员的拼搏，

带着“苍南”二字赋予的力

量，和队友一起向着“温

州王”的荣誉全力冲刺。

8月 2日晚，2026浙BA温州市预

选赛半决赛收官。瑞安队击败鹿城

队，拿到决赛门票。在此前一天的半

决赛赛场，苍南队战胜瓯海队，率先

挺进决赛。时隔一年，苍南、瑞安再

度会师温州市预选赛决赛。8月 7日

晚，温州体育中心体育馆中心，两队

将角逐“温州王”的称号。

回顾苍南队本次预选赛征程，卫

冕冠军展现出强大统治力。小组赛

五战全胜，以不败战绩稳稳拿下A组

头名。8月1日对阵瓯海队的半决赛，

是苍南队晋级之路的关键一战。比

赛开局，孔令东篮下强攻得分，为苍

南队打开局面，苍南队迅速掌握赛场

节奏、建立领先优势。面对瓯海队后

续的反扑追分，苍南队始终坚守高强

度防守，稳住赛场局势。球队攻防转

换思路清晰、衔接流畅，总能精准抓

住对手防守漏洞打出有效反击。最

终凭借稳定的战术执行力拿下胜利，

抢到决赛席位。

对于“南哥”苍南而言，去年浙BA
的故事既有高光，也留有遗憾。去年

拿下温州冠军之后，球队踏上浙 BA
城市争霸赛的舞台，可惜最终无缘更

进一步。那份遗憾，也成为全队本赛

季继续前行的动力。而今年浙BA揭

幕战落地苍南，更是一份沉甸甸的认

可。是组委会、全省球迷对于“南哥”

影响力最大的肯定。过去一年，这支

县域篮球队让更多人看见苍南民间

篮球的力量。

赛场上奋勇拼搏的球员，赛场下

不离不弃的球迷，共同构筑起独属于

苍南“南哥”的热血图景。浙BA赛程

开启之后，无数球迷期盼走进现场，

近距离为球队呐喊助威。为回应球

迷的热爱，“苍南发布”推出“燃情浙

BA 南哥助圆梦！”微心愿征集活动。

推文上线后迅速刷屏，数百名市民踊

跃留言，分享自己与篮球、与“南哥”

之间的故事。

苍南对阵瓯海的半决赛开始前，

十余位幸运球迷奔赴赛场。他们当

中，有一直追随球队的老球迷，有被

球员拼搏精神鼓舞的年轻人，还有带

着孩子感受篮球氛围的家长。球队

迎难而上、绝不认输的韧劲，激励着

每一位关注他们的普通人，赛场内

外，形成了温暖的双向奔赴。

如今接过苍南队主教练教鞭的

吴振宇，是这支队伍本赛季最重要的

拼图之一。上赛季，他以技术顾问身

份陪伴球队征战浙 BA，见证队伍拿

下温州冠军。本赛季教练组完成分

工调整，吴振宇出任主教练。身份的

转变，让他对这支队伍拥有更深的责

任感。

作为深耕校园篮球二十余年的

本土教练，吴振宇非常清楚浙 BA
的特殊性。队内球员都是业余爱

好者，训练时间碎片化。他因地制

宜制定训练计划。执教风格上，吴

振宇推崇团队篮球，善用大面积轮

换，激活队内每一名球员；同时格

外重视防守体系搭建，临场调整冷

静细腻，擅长在比赛中做好队员心

理疏导。

面对即将到来的决赛，他清楚，

对手瑞安队实力雄厚，双方彼此十分

熟悉。小组赛交手、去年决赛对阵，

两队互相知根知底。想要拿下胜利，

依靠单一球员远远不够，需要全队保

持专注，落实好每一个攻防细节。

“我们享受站上赛场的机会，尊

重强大的对手，全队会全力以赴，不

留遗憾。”这是教练组传递给队员的

想法。经历过巅峰，体会过遗憾，这

支苍南队比任何人都明白，决赛比拼

的不仅是技术与体能，更是韧性、心

态与团队默契。

一年前，苍南与瑞安的决赛碰

撞，留下无数经典瞬间。一年之后，

两队再度狭路相逢。瑞安队实力均

衡，竞技状态火热；苍南“南哥”带着

卫冕的信念，承载着全城球迷的期待

蓄势待发。

本版撰稿 本报记者 马碧茹

场均得分场均得分：： 8585..22分分

场均篮板场均篮板：： 5151..44个个

场均助攻场均助攻：： 1717次次

投篮命中率投篮命中率：： 4242%%
罚球命中率罚球命中率：： 6666%%

队伍数据队伍数据

得分王得分王：： 陈允龙陈允龙 7575分分

篮板王篮板王：： 王正尧王正尧 3737个个

助攻王助攻王：： 柳杨杰柳杨杰 1919次次

（数据截至8月3日）

球员数据球员数据

苍南队苍南队：：““南哥南哥””的进阶之路从未停歇的进阶之路从未停歇

苍南队8282 ∶∶6262瑞安队
6月30日

苍南队7272 ∶∶5151龙港队
6月26日

文成队4444 ∶∶9494苍南队
7月3日

苍南队7777 ∶∶6666平阳队
7月17日

晋级之路晋级之路

泰顺队4747 ∶∶ 101101苍南队
7月23日

苍南队9090 ∶∶6868瓯海队
8月1日


