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本报讯 8 月 6 日，“快乐体育，健康温

岭”全民健身日主题活动在温岭市松门中学

举行。武术、乒乓球等 8个健身团队的 300
余名爱好者齐聚一堂，以饱满的热情展示运

动风采。 （通讯员 江文辉）

健身团队“热”力展示

本报讯 日前，2026年浙江省轮滑超级

联赛（速度轮滑）杭州上城站在杭州市钱江

新城实验学校举办。本次大赛设置多个年

龄组别，涵盖 200米、300米、500米、1000米、

5000米等多个项目，吸引数百名轮滑小将同

台比拼。 （通讯员 黄红星）

数百小将轮上追风

本报讯 8月6日，“逐梦而行 与霞共舞”

舞蹈快闪活动在绍兴城市广场举行，200多名

排舞爱好者用轻盈跃动的身姿，唤醒了夏日的

清晨。接下来，绍兴市排舞协会将继续搭建交

流展示平台，带动更多人参与全民健身。

（通讯员 冯建华）

排舞爱好者与霞共舞

本报讯 日前，长兴推出“全民健身日班

车”主题活动，以流动舞台展示、现场专业教

学的鲜活形式，把优质体育服务送到基层一

线，带动居民走出家门、乐享运动，掀起全民

健身热潮。图为长兴广场舞排舞协会会长、

社会体育指导员陈霞正带领山湖花园社区居

民锻炼。 （通讯员 周一宏）

“健身班车”开进社区

“专业设施就在楼下，在

小区里就能运动了。”8 月 6
日，在宁波市北仑区新碶街道

朗玥府小区的百姓健身房里，

刚结束锻炼的居民李女士笑

着说。她口中的变化，正是新

碶街道近年来探索“政企共

建”模式、盘活城市闲置空间，

让优质健身服务触手可及的

生动缩影。

走进这间 255平方米的百

姓健身房，空间敞亮、分区科

学。综合体能拉伸区、力量

区、有氧区一目了然。这一切

的背后，是新碶街道“政府提

供空间、专业商家运营”的共

建模式——政府让渡空间资

源，免除租金；专业机构负责

日常运营与器械维护，压缩中

间环节，将省下的开支直接回

馈居民。正因如此，才能实现

年卡 500 元、月卡 99 元、日均

花费不足 1.4 元的超低门槛，

让专业健身从“轻奢选项”真

正融入日常。

事实上，通过“政企共建”

盘活城市的“金角银边”，早已

是新碶街道完善全民健身配

套的常态化举措。在疏港高

速高架桥下，曾经的“闲置死

角”被微改造为“十环满分”运

动空间，篮球、羽毛球、匹克球

等项目设施齐备。每天清晨

5：30 至 8：30 免费开放，其余

时段低价收费，以市场化运营

反哺维护，确保良性循环。

从功能完善的百姓健身

房，到高架桥下的运动空间，

新碶街道通过微改造、微提

升，持续织密“15 分钟体育健

身圈”。如今，一张覆盖全域、

全龄、全时的健身服务网络正

加速成型。

“完善群众身边的健身配

套，不一定需要大拆大建。”

新碶街道有关负责人表示，

下一步将持续深化闲置资源

盘活利用，优化政企共建运

营模式，以更优质、更普惠的

文体服务，推动全民健身与

居民生活深度融合，让群众

的获得感与幸福感在家门口

持续“升级”。

（通讯员 孙 肖）

政企共建 宁波将专业健身房搬进小区

本报讯 日前，2026 年全

国掷球锦标赛暨小金属地掷

球国家集训队选拔赛在长春

收官。作为国内地掷球项目

最高级别的年度赛事，吸引

了全国 30 余支省市代表队、

数 百 名 顶 尖 运 动 员 同 场 竞

技。面对全国各路强敌，浙

江省参赛队员获得 6 金 8 银 9
铜，多个项目跻身全国顶尖

水平，充分展现了浙江地掷

球 运 动 的 强 劲 实 力 与 深 厚

底蕴。

来自中石化宁波镇海炼

化有限公司的世界冠军程锡

平，在地掷球项目上深耕多

年 ，屡 创 国 内 外 赛 事 佳 绩 。

本次赛事，程锡平依旧状态

火热、发挥稳定，凭借精准的

落 点 把 控 和 灵 活 的 战 术 调

整，斩获大金属球女子联合

赛、塑质地掷球单人赛两枚

金 牌 。“ 全 国 锦 标 赛 高 手 云

集，对我来说既是比拼，更是

学习和沉淀。镇海多年来持

续推进普及训练、梯队建设，

我最大的心愿就是把这项运

动的精神、技术和热爱一代

代传承下去。”

衢州地掷球名将章怡新，

一 举 斩 获 塑 质 球 男 子 双 人

赛、大金属球男子联合赛两

项冠军。章怡新表示，地掷

球运动在衢州落地早、普及

广，群众基础非常扎实。“多

年来，我们坚持常态化训练

和参赛，基层参与氛围浓厚，

无论是中老年爱好者还是青

少年队员，都能参与这项运

动。本次拿到金牌，是团队

和个人努力的结果，也更加

坚 定 了 我 们 持 续 深 耕 该 项

目、推广普及地掷球运动的

信心。”

下一步，浙江省地掷球协

会将进一步夯实基层训练根

基，优化人才培养模式，加大

青少年后备人才培育力度，

持 续 推 进 地 掷 球 运 动 进 校

园、进基层，不断扩大项目覆

盖面，提升整体竞技实力，全

力推动浙江省地掷球运动高

质量、可持续发展。

（通讯员 张顺全 孙天星）

本报讯 日前，2026 年舟

山市普陀区全民篮球季“街

BA”三人篮球赛在东港莲花

洋滨海球场举行，共集结 19
支本土草根队伍同场竞技。

赛程贯穿整个 8 月，8 月 29 日

将决出最终名次。

夜 幕 降 临 ，滨 海 球 场 灯

火 璀 璨 ，首 场 赛 事 准 时 打

响 。 绝 对 靠 谱 队 、380 队 率

先登场对决。连续三年征战

该赛场的本土球员翁豪泽也

来 到 现 场 。 翁 豪 泽 说 ：“ 沿

途市民自发驻足加油，一声

声呐喊就是我们业余球员最

大的动力。”

开 放 式 的 滨 海 赛 场 ，也

成 为 海 岛 夏 夜 的 热 门 打 卡

点。赛场同步设置趣味投篮

体验区，让观赛群众亲身参

与互动，近距离感受篮球运

动的魅力。“海边打球氛围感

拉满，晚风、海景配上热血赛

事 ，让 普 陀 的 夏 夜 格 外 热

闹。”普陀市民林女士专程带

孩子前来观赛。

据了解，历经三年持续深

耕，普陀区已构建起“校 BA”

“ 村 BA”“ 萌 BA”“ 双 拥 BA”

“街 BA”“机关 BA”“企 BA”七

大篮球赛事矩阵，覆盖全年

龄 段 、各 行 各 业 人 群 ，真 正

实现赛事全民参与、全民共

享。普陀区文广旅体局相关

负责人表示，赛事依托优质

滨海公共空间，跳出传统室

内 场 馆 局 限 ，全 民 身 普 及 、

海岛文旅特色、夜间休闲消

费场景有机融合，大幅降低

群 众 参 赛 、观 赛 门 槛 ，让 群

众体育赛事融入城市日常、

点亮海岛夜生活。下一步，

普陀将持续推进“海岛赛事

之 城 ”建 设 ，以 群 众 性 体 育

赛事激活全民健身热潮，丰

富夜间经济业态，助力全区

文 体 旅 深 度 融 合 高 质 量

发展。

滨海争锋 舟山街BA点亮海岛夜经济
通讯员 陈冬立 本报记者 余敏刚

新老接力 浙江地掷球绽放全国赛场
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