
“浙系列”赛事，带给普通人

触手可及的快乐，带来了打破身

份壁垒的相聚、刻在心底的家乡

荣誉感、浓厚的全民健身氛围，升

腾起城市滚烫的烟火气。

因为“浙系列”赛事，我从服

装企业的“孙总”，成了赛场助威

的“孙队长”。看到场上场下皆是

百姓主场，大家尽情释放热爱，收

获满满的参与感。赛事点燃大众

运动热情，长兴打球健身的市民

日渐增多，运动场馆愈发热闹。

首届浙BA的门票太难抢了，

我都是在手机端看的视频直播，

几乎一场不落。今年总算抢到了

一次，现场观赛更震撼。打球的

都是自己的乡亲、邻居，或者朋友

家的儿子，看CBA是为球星尖叫，

看浙BA是为自己人呐喊。浙BA
带来的归属感是别的篮球赛事所

没有的。浙 BA 是普通人实现篮

球梦想的一个舞台，让篮球成为

了一种人人可参与、人人可享受

的生活方式。

篮球裁判 黄国强

我有关注浙BA，也会和同学

朋友聊起比赛。看到一些赛事集

锦，觉得选手们很厉害。期待羽

毛球也能纳入“浙系列”赛事，盼

望在家门口就能看到这样高水平

的精彩赛事。

浙BA青田队核心 倪豪凯

于我而言，浙江省城市游泳

联赛（浙 SA）不只是一场赛事，

更是一次与热爱重逢的回归仪

式。浙 SA 搭建起 6 岁至 66 岁全

年龄同台的广阔舞台，让竞技体

育跳出专业赛场的边界，焕发出

更鲜活、更接地气的生命力。我

也希望以自身经历传递力量：退

役之后，运动员的人生从没有标

准答案。真正的竞技突破，从来

不是战胜对手，而是不断超越昨

天的自己。

浙SA选手 施 迤

以前路过大型体育场馆，总

觉得那是专业运动员的“专属领

地”。但“浙系列”赛事把专业场

馆大门向老百姓敞开，赛事参与

门槛降低了，组织又规范，让普通

运动爱好者能体验到专业级的赛

事服务——从赛前检录到途中补

给，再到终点冲线，每一个环节都

不含糊。

当我站在赛场上的那一刻，

真的有种“我也是主角”的感觉。

更重要的是，“浙系列”赛事把运

动的种子种进了更多人心里，身

边的朋友都主动练了起来。

浙TA选手 黄中俊

施迤在浙施迤在浙SASA的比赛中的比赛中
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““浙浙DADA””比赛现场比赛现场

一场“吴越杯”，唤醒了一座

城的足球热血，“村超”“镇超”“区

超”也遍地开花，一股足球新风席

卷民间。借着这股绿茵浪潮，更

多人知晓我的故事。同时作为足

球培训教练，我亲眼见证越来越

多普通人奔赴球场，渴望精进球

技。烟火与热爱交织，民间足球

正迈向更好的未来。

吴越杯杭州队选手、体育培训

从业者 叶安钊

“浙系列”把赛事真正搬到了

百姓家门口，让大家用一杯奶茶

钱就能看到身边人的比赛。更重

要的是，它把体育变成了生活方

式，看球顺便赶集、品非遗，带动

了文旅消费、拉进了邻里关系，让

体育热度转化成了实实在在的烟

火气和幸福感。

浙 BA 几乎改变了我的人生

轨迹，不仅给了我前所未有的关

注度，更重要的是让我学会了从

“个人得分”转向“带动团队”，从

“享受篮球”转向“肩负家乡荣光”

的成长与担当。
浙DA选手 崔亚乾

浙DA给热爱舞蹈的人一个很

大的舞台、一次很好的机会去展示

自己。这次比赛设置了“舞蹈强身

恰恰恰，健康连接你我他”的项目，也

就是大家熟知的“裁判舞”，能参与其

中对我而言是一次非常有意思的

经历。
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浙系列浙系列给百姓带来什么？
本报记者 陈素琴 易龙吟 洪 漩 周 斌 郑润鑫 综合报道

又是一年全民健身日。蓬勃兴起的“浙系列”群众赛事，重塑

着浙江人的运动生活。一场场本土赛事，早已超越竞技本身，它

们究竟为老百姓带来了什么？我们走近亲历者、观众，听听他们

的声音。

2026年浙江省城市体育舞蹈

联赛（浙 DA）暨浙江省体育舞蹈

锦标赛，作为“浙系列”群众赛事

矩阵的重要组成部分，为全省体

育舞蹈爱好者搭建起省市县三级

联动的高水平展示平台。少年儿

童、青年舞者、中老年爱好者同台

起舞，真正实现不分年龄、不分基

础的全民共舞。浙DA不只是一

场竞技比拼，更是全民健身与美

育融合的实践载体，推动体育舞

蹈运动在全省普及与深耕，让翩

翩舞步成为群众美好生活里鲜活

的体育注脚。

浙江省国际体育舞蹈协会会长

吴桂英

2026 年浙江省社区乒乓球

PK 赛（浙 TT）着力打造属于普

通市民的乒乓球交流平台。大

家以球会友，在赛场切磋技艺、

增进友谊，有效拉近邻里之间

的距离，让全民健身的氛围更

加浓厚。不止于体育竞技，赛

事还充分发挥群众赛事的辐射

带动作用，推动群众体育和城

市文旅双向融合，以赛聚人气、

以赛促消费，为城市文体发展

注入鲜活动力。

浙江省乒乓球协会副会长、绍兴

市乒乓球协会会长 徐宝泉

每一场活动，我们都会把传

统老手艺带到现场，制作赛事主

题的大月饼。不少观赛观众满怀

好奇前来体验，品尝过后交口称

赞。借力赛事这一平台，既提升

了陈昌盛品牌的知名度，也让各

地客商与广大消费者认识桥墩月

饼，读懂苍南本土月饼文化。同

时，来自市场的真实反馈，也助力

我们持续迭代、优化产品。依托

赛事影响力，本土老手艺得以破

圈，拓宽客源渠道、增加商业合作

机遇。

“陈昌盛糕饼”第四代传承人

陈尔杰

长兴县体育赛事志愿者协会会长

孙潇雅

青少年羽毛球爱好者 吴冠霖
陈尔杰在浙陈尔杰在浙BABA场外市集场外市集


