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《焦点访谈》点赞浙江体卫深度融合模式

从“能练”到“练好”：运动健康中心的进阶密码
本报记者 余敏刚

合格率95.8%，经常锻炼人数占45.7%

浙江国民体质与全民健身
核心指标均居全国前列

本报记者 高玲玲

本报讯 8月8日，省体育局发布《浙

江 省 第 六 次 国 民 体 质 监 测 公 报》与

《2025年浙江省全民健身活动状况调查

公报》。两项数据显示，浙江国民体质

和全民健身核心指标均居全国前列，居

民健身习惯正从“以走为主”向“跑走结

合、球类拓展、休闲多元”转变，体育消

费也从“买装备”迈向“买体验”。

体质监测覆盖全省11个设区市，从

246 个 单 位 及 行 政 村 抽 取 有 效 样 本

38902人，涵盖幼儿、成年人和老年人，

首次实现全面电子化采集与实时上

报。结果显示，2025年浙江居民体质合

格率达 95.8%，优良率为 41.4%，分别高

出全国平均水平 10.9 个和 10.5 个百分

点，整体水平继续稳居全国前列。

从人群看，幼儿体质最为突出，优

良率达 48.5%；老年人为 43.7%；成年人

相对偏低，为 37.0%。女性体质优于男

性，合格率和优良率均高出约 1个百分

点。与五年前相比，全省合格率提升 2
个百分点，其中幼儿增幅最大（+3.4个百

分点）；乡村合格率提升 3个百分点，明

显高于城镇的 1.1个百分点，城乡差距

持续缩小。

调查显示，体育锻炼对健康的促进

作用显著。规律锻炼可使老年人慢病

共病风险降低13%，对女性和75岁以上

高龄老人保护效果更突出，风险分别降

低 19.1%和 25.7%。人均体育场地面积

较高地区的体质优良率比低水平地区

高出 5.7个百分点。各设区市合格率均

保持高位，宁波、衢州、杭州、绍兴、台州

提升幅度居前列。

全民健身活动状况调查显示，2025
年浙江居民每周参加1次及以上体育锻

炼的人数比例达 70.5%，经常参加体育

锻炼的人数比例为 45.7%，高出全国约

7.2个百分点。95.3%的 19岁及以上居

民反映在 15分钟步行或骑车范围内可

达体育场地设施，可及性领先全国。近

十年来，经常锻炼人数比例从2014年的

35.8%提升至 45.7%，增长近 10 个百分

点。“城镇高于乡村”“男性高于女性”

“儿童青少年高于中老年”的群体特征

长期存在。

体育消费结构实现转变。2014年

20岁及以上人群人均体育消费1464元，

实物型消费占绝对主导；2025 年 19 至

59岁居民人均体育消费增至 3520.3元，

高出全国约 45%，且服务型消费占比首

次超过实物型，“花钱买健康”“花钱买

服务”理念日益深入人心。

浙江体育科学研究所相关负责人

表示，面向“十五五”，浙江将持续聚焦

城乡社区健身设施短板，建设更多便捷

实用的健身场地，加强科学健身指导，

推广适合不同人群的运动方式，营造

“人人爱体育、人人会体育、处处可体

育、健康靠体育”的社会氛围。

8月 8日，恰逢第 18个全民健身日，“舞动巾帼风采 悦享健康生活”2026
年全国妇女广场舞（健身操舞）大赛在杭州临平体育中心体育馆正式启动。来

自全国各地的广场舞爱好者以舞会友，共享运动快乐。总决赛将于10月在临

平举办。
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8月8日，第18个全民健身日当晚，

杭州市拱墅区康桥街道“好社区”运动

健康中心登上央视《焦点访谈》。镜头

里，62岁的市民沈文琴熟练地操作着智

能全身协调训练机，“这台机子需要手

脚往相反方向运动，对老年人很有

用”。这一幕，正是浙江社区运动健康

中心建设成果的生动缩影。

过去，社区健身场所存在“有器材、缺

指导”的现象，浙江从2024年启动社区运

动健康中心试点，正是冲着这个痛点去

的。两年过去，全省已建成28家，覆盖8
个设区市26个县市区，今年年底前将新

建成8家。但真正值得关注的不是数量，

而是今年以来的三个“更新”方向——它

们恰好对准了《全民健身计划（2026—
2030年）》（以下简称《计划》）的核心要求：

体育场地要从“有没有”转向“好不好”，全

民健身要从“能练”迈向“练好”。

第一个“更新”是服务对象从“部分

人”变为“全龄段”。《计划》特别强调“一

老一小”和青少年健康。慈溪古塘街道

科技路社区中心，今年 3 月 8 日启用，

900余平方米的空间里设置了青少年健

康专区，专门针对脊柱侧弯筛查干

预——这正是全民健身新计划“实施儿

童青少年体重、视力、心理、骨骼、口腔

健康促进行动计划”的落地；同时配套

智能体测设备为居民建立健康档案，以

“测、评、导、练”标准化流程，让中青年

健身、老人康养、孩子体态管理在一处

空间里各得其所。社区总党支书记邬

月孟坦言：“中心要解决老年人活动筋

骨、孩子强身健体、年轻人解压健身的

实际问题。”

温州瓯海龙霞中心将空间划分为

体质测定、青少年、中青年、长者、残疾

人五大功能区，实现全年龄段覆盖。更

关键的是运营模式创新——“村民持

股+市场运营+政府托底”的股权架构，

配合“公益+市场”双轨营收，年卡仅365
元。投用一年多，注册会员突破 7000
人，高峰日超 400人次。在该中心负责

人廖鹏迪看来，群众的锻炼需求日益增

长，只要有场地有条件，群众是愿意为

健康付费的。

第二个“更新”是体卫融合从“有结

合”走向“深融合”。《计划》明确要求“创

新针对老年人的运动促进健康模式，推

广长者运动健康之家”。台州路桥方林

村的智慧社区运动健康中心，提供了一

个可借鉴的基层解法。中心集智慧诊

间、康复运动、书画手工、科普教育于一

体，村民通过健康档案动态管理与智慧

中心联动，实现了从“被动看病就医”到

“主动健康管理”的转变。69岁的孙正

春是大家公认的“领操员”，每天 1小时

活力跳操加30分钟八段锦，已经成为村

里的日常，平均每天都有 50人左右参

与，目前已服务1万余人次。

方林村已有 16 年免费体检历史，

《村民自治章程》明确 30周岁以上村民

享受年度免费体检，45周岁以上每三年

一次肠胃镜筛查。“今年体检项目我们

增加心血管方面的检查。”村（社区）党

委委员林红告诉记者，医疗费用全额报

销、三重医疗保障、急诊绿色通道——

这些保障体系让“体卫融合”不再是部

门文件的叠加，而成了村民生活中实实

在在的获得感。《计划》要求“建设运动

促进健康中心”，方林村的逻辑是反向

的：先夯实健康保障服务机制，再将运

动中心打造为这个服务机制的日常入

口——这个思路，比单纯建一个场地更

有借鉴启发意义。

第三个“更新”是数字化从“可选

项”变成“必选项”。《计划》提出“深入实

施‘人工智能+’行动”，浙江的探索已经

跑在前面。湖州南浔区社区运动健康

中心给器械装上智能芯片，形成个人运

动档案并提供预约功能，芯片还被装进

周边室外公园的健身设施，通过统计设

备使用率、高峰时段及用户偏好优化器

械配置。与此同时，该社区运动中心正

全面推进数字化改造——健康会员管

理、客流统计全面引入，打造“浔运动”

平台动态监测体脂率、BMI等指标，评

估运动风险、跟踪锻炼效果，形成“测—

评—导—练—康”闭环服务。

作为全国首批社区运动健康中心

试点省份，浙江省目前已累计开具个性

化运动健身方案超过 23万个，每年为

100多万人次提供优质的科学健身指导

服务。今年，新建项目在延续原有标准

基础上，突出“载体功能”升级，以社区

运动健康中心为平台，不仅要建好周边

区域体育场地设施，更要落实长效管理

维护，确保群众能长期稳定地享受高品

质健身环境。

“我们希望通过社区运动健康中心

这个载体，把体育服务嵌入基层治理；

同时，依托浙江数字经济发展的优势，

为群众提供可靠、精准的健身服务。以

此推动‘人人爱体育，运动促健康’理念

成为社会常态，并进一步将这种常态转

化为长效机制，最终完善全民健身公共

服务体系建设。”省体育局群体处相关

负责人表示，明年建设标准将进一步提

高，并探索与民政、卫健、残联等部门的

服务功能叠加融合，推动体育综合价值

在社区层面落地,为健康中国建设贡献

更多浙江经验。


