
跆拳道少年齐聚文成，科研助训提质增效
本报记者 苏碧青

本报讯 近日，全国多支跆拳道

队伍齐聚温州文成，展开为期 52天

的集训。来自北京、上海、江苏等地

的20余支跆拳道队伍、300余名青少

年运动员参训。

本次集训与高校科研力量合

作，特邀上海体育大学的科研团队

开展为期一周的交流，将人工智能、

运动数据分析等技术创新引入训练

场景，探索科技赋能运动训练的新

模式，并特邀国家级裁判为教练员

培训。

据了解，该科研团队是一支专

项训练经验与智慧体育科技相结合

的复合型团队。其中，朱定煌是原

跆拳道国家队队员和冠军教练，具

有20余年丰富的高水平竞技训练和

比赛带训经验。

朱定煌在运动员时期是由温州

体育运动学校输送至上海体育大

学。朱定煌介绍，跆拳道是一项高度

依赖快速反应、精准判断和临场决策

能力的竞技项目。通过人工智能技

术，我们能够从客观的数据变化中发

现运动员个体差异和状态变化规律，

为教练团队制定更加精准、个性化的

训练方案提供参考；也能为运动员选

材提供更加客观、量化的科学依据，

帮助教练团队识别具有优秀反应潜

能、战术理解力和临场判断能力的运

动人才。此外，还可用于评估训练效

果、优化训练方案，并对运动员疲劳

积累、竞技状态波动及潜在运动风险

进行动态预警。

温州体校教练许芃芃表示，集

训期间，温州本土队伍同多支外省

运动队展开切磋，各地队伍差异化

的实战打法与理念相互碰撞，有助

于队伍取长补短，提升竞技水平。

亮毽争锋
近日，2026年全国青

少年毽球锦标赛在金华

横店开赛，赛事分为网式

毽球和花式毽球两大类

别，细分多个竞赛组别，

吸引了来自上海、深圳、

天津、重庆等地48支代表

队、559名运动员参赛。

（通讯员 朱凯迪）

国内首部桥牌题材
报告文学在杭发布

本报记者 郑润鑫

本报讯 8 月 12 日，国内首部

全景式描绘中国桥牌事业的长篇

报告文学《桥·牌·桥》新书发布仪

式在杭州智力大厦举行。

《桥·牌·桥》由中国作协原副

主席陈崎嵘采访创作，全景式反

映了桥牌自西方引入国内后，随

着时代发展逐步蓬勃兴盛的发展

历程。陈崎嵘介绍，书中内容既

记录了中国女将屡败屡战、终将

威尼斯杯高高举起的泪与笑，也

描绘了如今校园里少年牌手凝神

思考的场景。

陈崎嵘坦言，自己历时近两

年，采访了上百位桥牌界人士，翻

阅了数百万字资料，最终用 30 余

万字叙述桥牌发展故事，生动刻

画了桥牌人物群像。“这部作品是

中国桥牌界业绩、智慧和合作的

成果，我仅仅是个执笔者。”陈崎

嵘说道。

作为该书首位受访者，桥牌世

界冠军福中表示，这本书最大的意

义，是让后来的年轻人认识到桥牌

文化传承的意义，能通过桥牌塑造

人生观、世界观，培养团队合作

能力。

活动现场，浙江省桥牌协会与

作者陈崎嵘向浙江省图书馆、杭州

市图书馆及省内外桥牌俱乐部、高

校桥牌社团赠送了新书。“桥牌不

能只有成绩，没有记录。”浙江省桥

牌协会主席王元珞表示，桥牌人的

故事值得被写下来、传开去，桥牌

文化的传播才刚刚开始，将继续把

桥牌带进更多学校与社区，向更多

百姓普及桥牌。

本报讯 8 月 13 日，位于嘉兴海

盐望海街道的长三角国际青少年足

球训练基地（以下简称“基地”）正

式揭牌启用。该基地占地面积 220
余 亩 ，拥 有 7 片 11 人 制 标 准 足 球

场，以及 2 片带顶棚的全天候 7 人

制球场，配套 3000 座标准化看台、

智能灯光系统、专业医疗康复及应

急供电设施，硬件条件可承接职业

级青训赛事。

“所有球场均按照国际足联标准

建设，核心 1号天然草球场按国际 4
级转播标准打造，照度指标满足高

清赛事直播要求，此外两片带顶棚

风 雨 球 场 可 实 现 全 天 候 训 练 办

赛。”基地运营商负责人丁建华表

示，基地后续可承接职业级青训赛

事，为球员提供国际级的竞技、训

练场地体验。

海盐县是浙江省足球重点发展

试点县。基地的定位清晰——立足

长三角，培育青少年足球后备人才。

目前海盐已构建“1所高中+3所初中+
6所小学+多所幼儿园”的校园足球全

学段布局，依托22所全国足球特色学

校，实现公办幼儿园足球启蒙及中小

学每周足球专项课全覆盖，常年稳定

参训青少年500人以上。

此次基地正式投用后，预计每年

可服务、培训超2万人次，持续壮大嘉

兴青少年足球人才队伍。此外，基地

后续还将引入全套足球智能化管理

系统，可实时追踪每位球员的训练数

据，全方位记录球队战术数据，以科

技赋能专业训练，让青训更精准高

效。“未来，海盐将依托这一核心平

台，全力打造长三角青少年足球发展

示范标杆，为城市高质量发展注入持

续的体育动能。”海盐县文化广电旅

游体育局副局长时旻涛表示，新基地

投用后，将有力推动青训、体育赛事

与文旅消费深度融合，持续提升城市

品牌美誉度与区域吸引力。

值得一提的是，作为惠民工程，

该基地还打破专业足球场地“小众

化”局限，未来将面向公众低价开放

三片专业足球场地。广大足球爱好

者、市民均可预约使用，既能满足日

常健身、休闲运动、业余踢球的需求，

也为民间足球交流、群众体育活动提

供优质场地支撑，推动足球运动普及

发展。

“非赛事时段，市民可以通过‘伍

浩体育’微信小程序预约使用场地。”

丁建华表示，基地配备由拥有职业级

资质的总教练为首的专业团队，后续

还将定期组织各类公益足球活动，让

嘉兴居民在家门口就能享受到高品

质足球运动资源。

（通讯员 杨钦朝）

对标国际足联标准

嘉兴海盐长三角青训基地亮相
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@嘉兴
本报讯 8月 10日，中国体育彩

票·2026第十一届CBSA中国斯诺克

台球青少年系列赛嘉兴公开赛收

官。赛事吸引全国各地的 125名青

少年斯诺克选手参加。

（通讯员 郑悦怡）

@舟山
本报讯 近段时间，舟山市健身

气功协会大力开展健身气功公益授

课活动。截至7月底，协会已为行政

企事业单位、社区、街道、学校及海

岛等 37个单位提供公益授课服务，

累计受益人群达 7283人次，授课总

时长532小时。 （通讯员 王国富）

@丽水
本报讯 8 月 9 日，2026 年浙江

省健身瑜伽公开赛在青田县举办。

本次公开赛汇聚全国 27 支参赛队

伍、155名运动员同台竞技。

（通讯员 蔡小青）


