
腾挪之间
城乡“边角料”变身运动新地标

在杭州拱墅区，上塘高架桥下曾

经被遗忘的闲置地块，如今变成了一

个总面积 6000平方米的匹克球主题公

园，5片标准赛场整齐排开。每到傍晚

和周末，这里就成了周边居民挥拍流

汗的热门去处。“不用拼天赋，不用卷

技术。”家住附近的任先生自接触匹克

球后，每周都要来打上几场。他原本

腰酸背痛的“老毛病”竟因这项温和的

对抗运动缓解了不少，如今一家老小

都成了球友。

这股场地建设的热潮，正

在全省快速“蔓延”。宁波

高新区利用三官堂大

桥下的空闲资源打

造匹克球球场，总

占地面积约 10000
平方米，共设置 15
片标准专业匹克

球场。而在瓯海奥

体中心，拥有 7片国

际 标 准 场 地 的 AI⁃
IROW匹克球运动中心，

集运动、休闲、装备购物于

一体，开业不久便成了当地年轻人

的运动社交新据点。负责人林尤美信

心满满：“匹克球解决了传统球类‘难

学、易受伤、场地受限’的痛点，它会成

为下一个全民爆款。”

更令人惊喜的是，景区和乡村也加

入了这场“空间魔术”。湖州西山漾景

区内，占地 18.35亩的赛点匹克球运动

中心 7月中旬刚刚投用，13片室内标准

场包含一座可容纳200人观赛的中心球

场，这是目前全省规模领先的室内专业

匹克球基地之一。而在平湖市独山港

镇渡船桥村，全省首座村级专业匹克球

馆于今年 5月启用，稻田环绕的独特场

景，让这座小村庄一夜之间成了长三角

球友争相打卡的网红地。从上海浦东

打车两小时赶来的爱好者不在少数，他

们在这片蛙鸣与击球声交织的球场上，

体验了一把“潮流运动+原生态乡土”的

反差魅力。

场地有了，人来了，赛事自然而

然就“活”了起来。今年3月，杭州城

西银泰城的中庭被临时改造成一座

街头运动秀场——2026匹克球城市

擂台赛在此鸣锣开赛。从 3月到 11
月，这场名为LUZZ“一球制胜·燃动

浙江”的擂台赛将走进全省多个城

市和高校，商场中庭、校园广场都成

了临时赛场。

专业赛事体系同样在近两年快

速成型。2026年浙江省匹克球巡回

赛从 4月持续到 11月，覆盖龙泉、

兰溪、苍南等地。其中兰

溪站搬进了浙江师范

大 学 行 知 学 院 校

园，依托高校场馆

资源和青春氛围，

赛 事 与 新 潮 运

动、校园文化碰

撞 出 别 样 火 花 。

学院相关负责人透

露，行知学院是全省

首批将匹克球纳入学分

课程的高校，下一步将继续深

化体教融合，让更多青少年在校园

里就能接触这项趣味运动。

而在乡村，“村匹”的概念被嘉

兴平湖的渡船桥村率先提出。今年

5 月中旬，2026 平湖市长三角匹克

球俱乐部邀请赛暨潮玩乡村匹克

球馆启用仪式在这座稻田边的乡

村球馆打响，来自上海、江苏、浙

江的 16 支俱乐部球队、200 余名运

动员齐聚一堂，见证长三角匹克

球潮圈联盟成立。中国匹克球推广

大使张莉受聘担任该村匹克球发展

名誉顾问。

从杭州专程赶来参赛的浙江师

范大学退休体育教师盛建平，对乡

村办赛模式颇为认可：“整个布局、

氛围、场地设施都很不错。‘乡村+体

育’这条路，既能丰富村民生活，也

能带动地方人气。”

据统计，截至目前，这座乡村

球馆已累计接 待 打 球 、参 观 超 2
万人次，昔日冷清的村庄一跃成

为 长 三 角 体 育 旅 游 的 热 门 目 的

地。村党委书记全超磊透露，下

一步将引入专业运营团队，拓展

团 建 、会 员 服 务 和 青 少 年 培 训 ，

同 时推进场馆二期扩建，完善民

宿和农家乐配套，全力冲刺“中国

匹克球第一村”。

匹克球为何能在浙江快速扎根、

层层破圈？浙江省匹克球工作委员

会竞赛部部长王尊道出了自己的观

察：“核心在于门槛极低、上手快，场

地适配要求不高，运动强度温和，男

女老少都能参与，这是真正意义上的

全民运动。”在他看来，匹克球天然适

合在社区、乡村和校园推广。

当然，高速增长的需求也给场地

供给带来了压力。王尊坦言，目前省

内场地建设速度仍落后于参与人群扩

张的速度，“参与人数增长太快，场馆

建设要跟上，必须靠公共体育配套和

民间资本投资两条腿同时走路。”

记者从浙江省社会体育指导中

心获悉，浙江近几年已累计落地各

类匹克球赛事和普及活动超 1000
场，覆盖全省 11 个设区市、90 个县

（市、区）；授牌匹克球特色学校 84
所，各地每年举办中小学校内赛和

片区联赛超 200 场；除此之外，省级

赛事规模实现大幅扩容：浙江省匹

克球巡回赛办赛场次由去年 5 站增

至今年 8 站；全省纳入中国匹克球

巡回赛积分体系的赛事同步提质增

量，从去年的 23场跃升至今年的 64
场，其中 CPC300及以上高级别专业

赛事达21场，赛事层级与赛事密度同

步迈上新台阶。

如今，匹克球正在成为串联城乡

文旅资源的新纽带。从高架桥下到景

区公园，从大学校园到稻田村头，一批

批特色球场成了展示浙江城市活力和

乡村风貌的“微窗口”。盘活“金边银

角”改造便民场地、依托常态化赛事打

造潮流运动文旅 IP，这些探索正让一

项小众运动释放出全民健身、乡村振

兴和文旅升级的多重能量。

可以预见，随着场地配套持续完

善、赛事体系不断成熟、融合模式愈

发多元，这项潮流运动将持续深耕浙

江沃土。它不再只是一项运动，更是

一种生活方式、一扇社交窗口、一张

城乡融合的新名片。
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当城市高架桥下的闲置空间变身潮流球场，当乡村稻田边响起清脆的击球声，一项

融合羽毛球、乒乓球和网球基因的新兴运动——匹克球，正在浙江城乡之间书写一段

“破圈”佳话。没有过高的技术门槛，不挑年龄和体能，这片彩色小球场，正以惊人的亲

和力，嵌入商圈、社区、校园和乡野，成为全民健身的一抹亮色。

赛事“多点开花”
商场校园乡村都是秀场

低门槛、高适配
绘就全民运动新图景
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