
临海队8585::6161玉环队

7月5日

玉环队9191::7878路桥队

6月28日

温岭队8080::8282玉环队

7月15日

玉环队7373::5959黄岩队

7月19日

椒江队7070::7777玉环队

7月22日

玉环队8282::7070三门队

7月29日
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队伍数据队伍数据

场均得分： 75分

场均篮板： 37.63个

场均助攻： 16次

投篮命中数： 225次

罚球命中数： 100次

球员数据球员数据

得分王： 林均奎 116分

篮板王： 胡孝锦 45个

助攻王： 黄家鸿 40次

晋级之路晋级之路

林均奎：涅槃重生的外线“狙击手”

玉环队：绝处逢生，步步为营

开局遇挫开局遇挫
从志在争冠到再也输不起

去年浙 BA台州市预选赛，玉环队距离

晋级仅一步之遥，奋力杀入决赛的他们最终

以 3分之差屈居亚军，遗憾错失省赛资格。

“大家都憋着一股劲，要在今年圆了这个

梦！”陈昱恺说，与去年相比，今年队伍的实

力加强了不少，尤其是像卓赫这样的年轻人

加入，让球队的攻防节奏更快，出手机会也

更多。“即便命中率不是很高，但我们可以

用回合数去弥补。”但在陈昱恺看来，这支

队伍并非没有隐忧。“大家白天上班、上学，

晚上训练。很多时候请不出假，很多战术都

没法跑。”

台州市预选赛拉开帷幕，玉环队在主场

拿下开门红。然而赛程的考验接踵而至，连

输仙居队和临海队，让玉环队从比赛上半程

开始就面临着严峻的出线形势。

受制于台州市预选赛的“单循环”赛制，

对玉环队而言，接下来的每一场球再也输不

起，尤其是紧接着的第四场对阵天台队的比

赛，唯有取胜才能保留晋级希望。

一分绝杀一分绝杀
关键时刻吹响反攻号角

赛程中段，玉环队迎来预选赛阶段最重

要的分水岭之战——主场对阵天台队。彼

时天台队已取得两连胜，士气正盛。但已无

路可退的玉环队，牢牢占据了场上主动。

“第四节的时候我们还领先对手十几

分，但天台队在比赛临近结束时将比分反

超，我们再次陷入了绝境。”队员林均奎回

想起那场比赛，心有余悸。常规比赛时间

还剩 5秒，本队进攻时间还剩 3.4秒。按照

教练部署，郑景耀原本要把球传给外线投

射把握更大的林均奎，但后者受到对手的

重点盯防。关键时刻，“五星高中生”卓

赫摆脱防守，在三分线外接球就

投 ，球 应 声

落网——69 比 68，玉环队

一分“绝杀”天台队。正是这 1
分的优势，让玉环队牢牢握住了晋级

主动权。

此役后玉环队彻底调整心态，客战温

岭队，比赛仅剩最后关头，玉环队仍落后，

一旦落败便将彻底无缘省赛。绝境之中，

无人放弃，林均奎携手队友奋力追分，将比

赛拖入加时赛，最终 2分险胜。陈昱恺说：

“没有一场比赛是轻松的，但我们始终坚信

自己能赢。五连胜收官，我们做到了能做

的一切。”

惊险晋级惊险晋级
机会总会留给有准备的人

陈昱恺表示，草根球员的打球习惯、赛

场风格很难快速调整，但队员愿意为团队主

动弥补短板。

队伍中，潘善旺不仅是队内年龄最大的

队员，还兼任球队的助理教练。“为了给年轻

队员机会，潘善旺起初并不在常规的轮换阵

容当中，但随着比赛的深入，球队主力中锋

受制于犯规太多，我们决定激活这位老将。”

“即插即用”的背后，是潘善旺知道自己即便

很难上场，也要一丝不苟地完成每天训练任

务的自律与坚守，印证了机会总会留给有准

备的人。

不只潘善旺，全队队员皆在为团队全力

蜕变：擅长突破的林均奎苦练外线投射，成

为球队利器；喜欢远投的胡孝锦，听从战术

安排转型四号位；为适应高强度赛程、提升

体能储备，球队专门邀请田径教练为队员专

项补课，夯实体能基础。

全员拼搏，只为家乡荣光。“因为我们

胸前印着‘玉环’二字，所有人都做好

了准备，在省级争霸赛上继续

为家乡荣誉而战。”陈

昱恺说。

本版撰稿 本报记者 钟 樑

8 月 11 日，历经

多轮激战的 2026 浙

BA 台 州 市 预 选 赛 收

官。临海队在客场欢庆冠

军时刻，另一支队伍也在热

烈欢呼。“晋级省级争霸赛的

梦终于圆了！”玉环队主教练

陈昱恺说，从开赛受挫陷入

低谷，到关键战险胜扭转走

势，再到依靠与天台队的相

互胜负关系惊险突围，玉环

队的晋级之路堪称如履薄

冰、步步维艰。“我们一直站在

悬崖边上，唯一的念头就是不

能再输一场。最后我们做到

了！”

“林均奎接球快下，球进了！玉环

队反超温岭队！”在浙BA台州市预选

赛一场关乎出线资格的焦点战中，末

节还剩 50秒时，客战的玉环队落后温

岭队 6 分。“很多人都觉得我们没戏

了，但输掉这场比赛，晋级省赛的希望

就彻底破灭了！”身披玉环队 67号战

袍的林均奎作为

外线核心，携手队

友将比赛奇迹般

地拖进加时赛。此

后，随着他的一记

快攻得手，玉环队

反超1分，锁定胜

局。这场绝境

翻盘的胜利，

不 仅 守 住 了

球队的晋级

希望，更见

证了林均奎从重伤低谷浴火重生的篮

球坚守。

身高 1.76米的林均奎，以标志性

的“小快灵”打法著称，在去年的浙BA
赛场给球迷留下深刻印象。但去年台

州市预选赛半决赛的一次意外伤退，

为这位追风者的篮球之路蒙上了一层

阴影，不仅缺席决赛，后续在代表台州

队征战省级赛事时，因伤势持续加重，

最终不得不接受手术治疗，提前告别

整个赛季。

术后康复期间，林均奎发现曾经

收放自如的爆发力、风驰电掣的速度

大幅衰退，那些信手拈来的突破变向、

提速上篮，都变得困难了起来。巨大

的竞技状态落差让他多次萌生退出赛

场的念头。

对篮球的赤诚热爱，最终拉住了

濒临放弃的林均奎。挣扎之下，他选

择直面短板。从术后康复到新赛季开

赛的半年时光里，篮球馆、力量房成了

他的固定去处。“不管球队有没有训

练，我自己都坚持一天两练，日均训练

时长超四小时。每天必须投进 200个

三分、100个中距离。”

为了攻克“训练准、比赛慌”的难

题，贴合真实赛场的高压节奏，林均奎

摸索出专属的训练方法：以高强度折

返跑拉高自身心肺负荷，在体力透支、

气喘吁吁的状态下坚持投篮训练，精

准模拟比赛末端的疲惫战局。后续他

又主动邀约队友，加入对抗式模拟训

练，在贴身防守中打磨出手节奏、提升

抗压命中率，一点点把不稳定的手感，

练成本能的肌肉记忆。

历经半年苦练，再次站上台州预

选赛赛场的林均奎，已焕然一新，从昔

日的速度突破奇兵，蜕变为玉环男篮

可靠的外线得分尖刀。

“队友的信任，是我最大的底气。”

林均奎坦言，来自团队的温暖与支撑，

让他彻底走出伤病带来的自我怀疑，

重拾赛场自信。

赛场之上的涅槃重生，也悄然重

塑了林均奎的生活轨迹。身为“厂二

代”的他，毕业后原本计划接手家族工

厂。但浙BA赛场的伤病磨砺、逆风成

长，让他重新读懂了热爱与坚守的意

义。如今，他在家乡开办了篮球培训

班，化身青少年篮球引路者，将自己的

赛场经验转化为言传身教的力量，助

力家乡篮球少年逐梦前行。

仙居队6969::6565玉环队

6月30日

玉环队6969::6868天台队

7月7日


