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全国水上玩家挥桨17℃新安江
本报讯 8 月 16 日，“桨动杭

州·三水共生”2026杭州桨板系列

赛·17℃建德新安江站在建德博物

馆旁新安江水域开赛。来自全国

各地的650名选手在清凉江水中挥

桨竞速，共赴一场山水之间的运动

之约。

本站赛事参赛人员年龄跨度

从9岁到60岁，足见桨板运动覆盖

群体之广。其中，既有各年龄段的

全国冠军，也有长期活跃于各大民

间赛事的爱好者。值得一提的是，

本次比赛，来自杭州以外地市的选

手超过八成。

除长距离项目外，比赛充分

结合建德新安江水域流速、17℃
水温等自然条件，特别设置了竞

争更加激烈的绕标技术赛、障碍

挑战赛。选手需要在不断变化的

水流环境中完成绕标、转向、加速

以及障碍挑战等动作，对平衡能

力、技术水平和临场反应提出更

高要求。

新安江上，桨板选手与 17℃江

水“打得火热”；江畔两岸，建德这

座小城已经忙了起来。迎来明显

客流增幅的，莫过于距离冬泳基地

最近的酒店，进入7月起来，整体入

住率提高到了85%。

游客打卡一座新城市，必定绕

不开品尝当地美食。新安江街道

相关负责人透露，这股由水上运动

引燃的“舌尖热”，带动了商圈内茶

饮、零售等业态的整体升温。以热

门餐饮店莘府餐厅为例，6、7月间，

门店营业额环比增长约 18%，其中

外地游客占比从往常的两成跃升

至四成，不少人专程为“划完桨板

喝碗鱼头汤”而来。

自2025年以来，建德全力打造

“轻极限运动之城”新 IP。依托

17℃新安江恒温水体、喀斯特山地

地貌与航空小镇产业基地三大独

特资源，建德已培育发展航空体

验、水上运动、户外探险、山地越野

等 40余项适合年轻人潮玩体验的

运动休闲项目。

据悉，今年8至9月，建德首次

创新推出“轻极限运动月”主题 IP
活动，集中推出涵盖“水、陆、空”三

大体系的 10项赛事。本次桨板赛

正是建德“轻极限运动月”的赛事

之一，标志着建德“轻极限运动之

城”从品牌定位走向场景落地的关

键一步。接下来，“夏日冬泳”挑战

赛、激情漂流赛、自由潜等一系列

特色赛事将密集登场，水陆空全域

铺开，形成周周有赛事、人人可参

与的运动氛围。

（通讯员 徐春雷 胡思琦）

欢乐跑解锁永嘉山水活力
本报讯 8 月 16 日，2026 永嘉

县“三百里楠溪”全民健身欢乐跑

在楠溪江绿道枫林段开跑。300多

名跑者齐聚楠溪江畔，在青山绿

水间践行全民健身理念，畅享运动

乐趣。

清晨 6时许，参赛跑友们陆续

抵达活动现场，有序完成赛前准备

工作。开跑前，枫林镇本土武术表

演等轮番上演，充分调动现场氛

围。7时 30分，随着鸣笛发令，欢

乐跑正式开跑，参赛队伍沿风景秀

丽的楠溪江绿道畅快前行。

麻家源是一名退役军人，在部

队养成的跑步习惯，他一直坚持至

今。此次赛事中，他仅用时18分钟

便跑完5公里全程。“跑步对我来说

是很好的调剂，在户外奔跑身心舒

畅。”麻家源说道。

六年级学生陈封羽跟随母亲首

次参与跑步活动，赛程中途他几度

想要放弃，在沿途跑友与志愿者的

暖心鼓励下，咬牙坚持跑完全程、顺

利抵达终点。“我觉得自己是最棒

的，我成功挑战了自己！”满头大汗

的他开心地说道。

第二次参与跑马活动的戴原

利冲过终点后直呼畅快：“以前都

是自己早起独自跑步，这次和大家

一起结伴奔跑，氛围特别好。”

据了解，本次活动由温州“百

日百马”系列赛发起人金建虎牵

头组织。今年 53 岁的他，曾在去

年盛夏完成连续 100天、每日一场

全程马拉松的极限挑战。本次

“八日八马”系列活动从菇溪河畔

延伸至楠溪江绿道，旨在让广大

市民沉浸式体验跑步运动的魅

力。赛事坚持“不设竞速排名、全

民快乐参与”的初心，打造全民健

身5公里欢乐跑。

（通讯员 汪霞霞）
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直击省运直击省运

省运会五子棋、艺术体操项目龙游收官
通讯员 姜 豪 赵 越 叶慧文 本报记者 高玲玲

本报讯 8 月 15 日，浙江省第

十八届运动会五子棋比赛在龙游

东方文岚饭店圆满收官。全省 11
个地市代表队共120名棋手齐聚龙

游，以棋会友。

赛场上，小棋手们在方寸棋盘

间冷静布局、沉着应对。连日的高

强度对弈锤炼了棋手的心态与棋

艺，让参赛选手收获满满。“比赛全

程很烧脑，每一步都要仔细斟酌，

预判对手的棋路、规划自己的布

局，十分考验专注力和思维能力。”

衢州队队员周佳潼表示，此次参赛

经历让他积累了宝贵的大赛经验，

他会继续刻苦训练、精进棋艺，争

取在后续赛事中斩获佳绩。

台州队教练张纪国则对本次

的赛事保障连连点赞：“本次赛场

环境优质、服务细致，让参赛棋手

都能安心参赛、稳定发挥。”此次台

州派出15名棋手出征省运赛场，一

举拿下 3 金 2 银 2 铜，共计 7 枚奖

牌，交出一份亮眼答卷。

以棋为媒，以赛会友。赛事不

仅为青少年五子棋爱好者搭建了

切磋交流的优质平台，更让智慧与

热爱在棋盘上碰撞出耀眼火花，充

分彰显了浙江智力运动的蓬勃朝

气与深厚底蕴。

此外，浙江省第十八届运动会

艺术体操比赛也在龙游瀫体育公

园收官。本次赛事汇聚了来自杭

州、温州、宁波等地的队伍，姑娘们

身着流光溢彩的比赛服，在音乐节

拍中演绎力与美的交融。

甲组个人团体赛率先打响，选

手需在圈、球、棒、带四大器械项

目中轮番上场。不同于竞技体操

的“刚猛”，艺术体操更考验运动

员对器械的“驾驭”能力——圈的

滚动、球的抛接、棒的敲击、带的

盘旋，每一项都对选手的身体延

展性、节奏感和器械手感提出极

高要求。选手们须将高难度技术

动作与音乐情绪完美契合，裁判

组则从难度分、艺术分和完成分

三维度打分。

最终，杭州队凭借优美的肢体

语言、精湛的成套技艺、稳定的临场

发挥，斩获 5金 2银 2铜；温州队斩

获 3金 4银 3铜，宁波队获得 2金 4
银4铜，居奖牌榜前列。
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本报讯 8月14至16日，2026浙江省羽毛球

公开赛第三站在桐庐体育馆举行，来自全省各地

300余名羽毛球爱好者相聚富春江畔，同台切磋

较量。 （通讯员 陈铭铭）

本报讯 8月 16日，2026年宁波镇海区庄市

街道“老街坊”象棋争霸赛在勤勇村逸夫康乐园

开赛，来自街道各社区(村)共计60多名象棋爱好

者参加。 （通讯员 王 方 江明雷）

街道象棋赛开枰

本报讯 8月 15日，2026天妃湖七夕 13.14月

光浪漫跑在宁波湾天妃湖环湖数字赛道开跑，来

自宁波全市共520名参赛选手相聚天妃湖畔，迎

着细雨奔跑。8月16日，2026年浙江省少年儿童

业余围棋升段（定段）赛（奉化站）在宁波市奉化区

溪口镇举行，来自全省共266名少年棋手参加。

（通讯员 周 力）

天妃湖畔浪漫开跑

富春江畔“羽”你争锋

本报讯 8月 16日，因台风延期的 2026年舟

山市“全民健身日”主题活动——全民健身嘉年

华开幕。这场活动将专业训练、亲子互动、夜间

徒步、残健共融、体质检测与文旅消费融为一体，

吸引上千名市民走出家门，在舟山体育场和新城

滨海岸线上演了一场“可看、可玩、可感”的全民

运动嘉年华。 （通讯员 吴思颐）

千名市民乐动舟山


