
@杭州
本报讯 8月16日，2026欧洲青少

年触式橄榄球锦标赛于英国考文垂

（Coventry）落幕。中国中学生触球代

表队受邀参赛，派出 U15 男子队和

U15混合队两支队伍，共计 3名领队、

4名教练员和 25名队员。其中 1名领

队、1名教练员和 10名运动员由杭州

市橄榄球运动协会输送。

（通讯员 柴文韬）

@宁波鄞州
本报讯 近日，2026 年“豪杰杯”

宁波市鄞州区第八届男子气排球比赛

在鄞州区姜山中学体育馆举行，来自

全区共 10支队伍近百人参赛。

又讯 2026“全民篮球”宁波大

众三分球大赛鄞州区预选赛首轮在

欢乐海岸气膜篮球馆打响，吸引了

众多篮球爱好者参加。据悉，市总决

赛将于 9月举行，最终优胜者将代表

宁波市参加 2026“浙里三分王”浙江

省大众三分球大赛。

（通讯员 陆 婴）

8 月 20 日，为期 3 天的

2026 年浙江省青少年国际

式摔跤锦标赛在海宁市体育

中心落幕，这是省级摔跤赛

事首次落地海宁。来自全省

16支代表队的365名运动员

登场角逐。比赛设男子古典

式、男子自由式、女子自由式

三大类。

通讯员 杨立超

角力
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本报讯 8月18日，浙江省学生体

育活动和赛事保险项目专题研讨会在

杭州召开。会议旨在探索以浙江为试

点，完善学校体育运动风险防控体系，

破解安全保障短板，构建适配新时代

校园体育发展的专属保险保障体系，

为全省中小学常态化体育教学、赛事

活动提供保障。

近年来，国家持续出台顶层政策，

在强化青少年和学校体育工作的同

时，也为学生体育意外伤害保险体系

建设划定清晰路径。其中，《教育强国

建设规划纲要（2024—2035年）》规定，

中小学生每日综合体育活动时长不低

于2小时。同时，修订后的《中华人民

共和国体育法》更以立法形式明确“国

家建立健全学生体育活动意外伤害保

险机制”。

当前我省校园体育呈现全员化、

多元化、常态化发展态势。足球、篮球

等对抗项目深入普及，滑板、飞盘、跑

酷等新兴运动也走入校园。传统的学

平险、普通意外险普遍将对抗性赛事、

高风险户外拓展纳入免责范围，且针

对运动损伤的报销额度不足、赔付门

槛高，难以匹配当前校园体育多元风

险需求。家校与校间安全纠纷时有发

生，制约了学校体育改革落地的推进。

该保险覆盖校内训练、校内赛事、

学生代表学校外出参赛全流程，保障

责任覆盖身故伤残、意外医疗、辅助器

具、救护车费用、住院护理、急性病身

故、精神损害等风险。单人每年保费

仅 10元，包含身故伤残保额 50万元、

意外医疗保额5万元。

省教育厅体育教研员余立锋认

为，加强保险能让学校有信心开展高

强度的对抗性体育项目。杭州学军中

学党委副书记何黎明认为这有助于改

善教育生态，让学校领导进一步放下

包袱，推动健康第一理念的落实。

研讨会细化了浙江作为全国试

点推行“全国学生体育运动和赛事责

任保险”的具体举措。后续，浙江省

学生体育活动和赛事保险项目将分

步推进学生体育专属保险试点落地，

助力学校放开手脚开展校园体育工

作，让学生安心参与各类体育运动，

以金融保障力量助力体教融合深化

推进，夯实教育强国建设的青少年体

质根基。

（通讯员 章燕琴）

浙江试点，以保险机制为学校体育安全托底

省运会三球三球收官 多地赛场好戏连台
通讯员 陈 静 王雨婷 本报记者 洪 漩

本报讯 8 月 18 日至 20 日，浙江

省第十八届运动会手球、篮球比赛（女

子甲组）和冰球项目比赛先后落幕。

8月 18日，手球比赛在衢江区体

育馆落幕。东道主衢州队发挥出色，

斩获男女组双冠。

在当天上午进行的手球比赛女子

组决赛中，衢州女队在七米球决战中

沉稳应战，击败实力强劲的宁波队。

队员姚妙涵赛后表示，全队发挥出色，

自己成功扑出两个关键球，能为团队

夺冠贡献力量感到十分自豪。下午的

男子组决赛中，衢州男队凭借严密的

防守与默契的配合，全程掌控节奏，战

胜嘉兴队登顶。队员刘昊轩激动地

说：“流的每一滴汗都值了，这块金牌

是整个团队拼下来的。”

衢州市男子手球队教练戴丹妮表

示，接下来将继续深耕青训，培养更多

手球好苗子。据悉，衢州市手球队伍

自2024年组建以来，队员多来自衢江

区，近年来在省级多项赛事中屡获佳

绩，手球已成为当地竞技体育的一张

新名片。

8月 19日，篮球比赛（女子甲组）

在常山县体育馆闭幕。来自杭州、宁

波、嘉兴等地的 9支代表队、127名运

动员参赛。

赛场上，队员们攻防有序、配合默

契，展现出扎实的功底与拼搏精神。

衢州队出战的 11 名队员均来自常

山。为备战此次省运会，全队利用整

个暑期开展了系统化的集训，以最佳

竞技状态迎接挑战。

8 月 20 日，冰球项目在嘉兴收

官。嘉兴、杭州、宁波等五地 8 支队

伍、118名运动员在为期3天的比赛中

上演冰上争锋。比赛设男子冰球、女

子冰球项目，参赛选手均为 2012年 1
月 1日至 2013年 12月 31日出生。其

中，嘉兴队表现亮眼。该队共派出以

清华附中嘉兴学校学生为主力的 27
名运动员，均为首次参加省运会。教

练李爽介绍，队伍战术以防守反击为

主，旨在锻炼年轻队员。

本次冰球比赛场地为清华附中嘉

兴学校清禾奥体中心，这是省内首个

国际标准冰球场，也是全省承办冰雪

赛事的重要基地。后续，省运会短道

速滑和花样滑冰项目比赛也将在此举

行，所有赛事均向公众免费开放。
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直击省运直击省运

省智运会五子棋比赛
上演极限拉扯

本报记者 郑润鑫

本报讯 8月 19日，2026年浙江

省第三届智力运动会五子棋项目在

杭州智力大厦开赛，来自全省各地

的 9 支队伍参赛，运动员、领队、教

练 近 百 人 ，展 开 为 期 2 天 的 智 慧

角逐。

赛事裁判长陈卫忠介绍，本次

大赛设置了大众组与竞技组两大类

别。大众组采用民间“无禁手”规

则，为平衡黑棋先行之利，实行双

局制；竞技组则严格遵循专业标

准，引入了复杂的交换机制和禁手

规则。

那么，什么是“禁手”？通俗来

说，就是黑棋因为拥有先手优势，

规则对其进行了严格限制：黑棋不

能一步棋同时形成两个“活三”（三

三禁手），不能形成两个“四”（四四

禁手），更不能连成六个或以上的

长串（长连禁手）。一旦黑棋走出

这些特定禁手点，就会直接被判

负。这一规则既提升了比赛的严谨

性 与 观 赏 性 ，也 增 加 了 比 赛 的

变数。

对于普通观众而言，“禁手”往

往是理解五子棋竞技难度的关键门

槛。衢州队徐汝成是成人男子竞技

组的选手，赛后他表示：“竞技组不

仅要掌握丰富的开局变化，更要精

通复杂的行棋规则。因为有禁手限

制，黑棋进攻会有所忌惮，白棋防守

反击策略则截然不同，讲究‘一着不

慎，满盘皆输’。”

而在大众组，金华队陈海鹏展

现了五子棋的另一面——亲民与社

交。这位有着四年棋龄的选手在比

赛中表现稳健。“五子棋门槛极低，

上手快，但要下好也很难。它不像

象棋或围棋那样存在巨大的实力压

制感，更像是一种高质量的社交活

动。”陈海鹏认为，低门槛特性使其

成为推广智力运动的最佳载体。


