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李金科：场上给队友送上暖暖的“摸头杀”

义乌队：把去年的遗憾炼成今年的底气
本版撰稿 本报记者 华雨晨

晋级之路晋级之路

8月1日

义乌队 6464 ∶∶5252浦江队

8月5日

浦江队6060 ∶∶6767义乌队

7月18日7月16日

婺城队7171 ∶∶ 9393义乌队 义乌队8686 ∶∶5656浦江队

7月1日6月28日

8月15日
义乌队8484 ∶∶8080武义队

8月19日
武义队6161 ∶∶ 7474义乌队

7月25日7月22日
永康队7070 ∶∶ 7373义乌队 武义队6868 ∶∶ 7474义乌队

7月8日7月5日

义乌队102102 ∶∶ 7171磐安队 义乌队7979 ∶∶5757金东队

义乌队队8989 ∶∶6262兰溪队 东阳队8181 ∶∶ 7070义乌队

队伍数据队伍数据

场均得分： 79.58分

场均篮板： 38.25个

场均助攻： 19.33次

投篮命中数： 338个

罚球命中数： 216个

球员数据球员数据

得分王 李金科 206分

篮板王 钱 枫 103个

助攻王 陈锦伟 75次

表现脱胎换骨

今年，义乌队的备战时间更长，准备

更充分，在金华市预选赛的进程中一路

高歌，取得 11 胜 1 负的战绩，不少球迷用

“脱胎换骨”来形容今年义乌队的表现。

队伍主教练吴根建告诉记者，本届

义乌队球员中，除了上届义乌队核心主

力李金科、陈锦伟、吴建国、钱枫、吴超海

等以外，还引入傅俊杰、楼铠源等多名实

力球员，有效增加了板凳深度。“同时，我

们还在义乌市级篮球联赛中选拔，在大

学生中设立后备梯队。”吴根建说。

球队还积极对接高水平赛事，与浙

BA 劲旅、高校强队开展多场热身切磋，

整体竞技水平稳步提升。这种以老带新

的方式，让义乌队的战力升级，不少大学

生球员也在场上崭露头角。

吴根建是义乌中学的老师，同时也

是校队的主教练，拥有几十年的带训和

执 教 经 验 ，队 里 的 球 员 他 基 本 上 指 导

过。不仅如此，教练组还根据每位球员

的情况进行了系统分析，制定不同的排

兵 布 阵 方 案 ，以 应 对 场 上 瞬 息 万 变 的

局势。

赛场只有“我们”

在训练中，吴根建反复跟球员强调

一个理念：“我们队里没有球星，只有‘团

队’。想要走得更远，就必须依靠团队的

力量。”

为了更好地备战，球队训练频率从

原来的一周两练增加到了每日一训。据

了解，队伍中有三分之二的成员是自主

创业者，为了训练都把自家生意放到了

一边，等晚上训练完再回去处理。这也

凝聚了义乌队的“团魂”，完成了从过去

依靠个别球员拿高分，到如今每场比赛

都有不同球员贡献高光时刻的转变。

半决赛第二轮，吴超海在比赛后期

连续命中两个三分球和一个两分球，稳

住了局势。半决赛第一轮，双方比分胶

着之时，后卫吴建国连续命中，一举把分

差拉大到了 10分左右。

“每一场比赛都需要认真对待。此

前，我们输给了东阳队，那也是我们晋级

之路上唯一输掉的比赛，网上的责备和

质疑随之而来，我们也用随后的胜利给

出了最好的回应。”队员陈锦伟告诉记

者，每场比赛之后，全队都会回看比赛录

像进行复盘，做好分析应对。

打出血性与风采

金华市预选赛决赛将于 8 月 29 日打

响 ，义 乌 队 全 员 对 这 场 比 赛 充 满 了 期

待。去年的市级半决赛，义乌队输给了

永康队；今年 7 月 22 日晚客场对阵永康

队，他们以 3 分的优势啃下了这块“硬骨

头”，这场比赛也令义乌队的队员印象

深刻。

“决赛的胜负取决于双方的临场表

现。”吴根建说，“在我看来，随着一场

场 比 赛 拼 下 来 ，队 员 的 血 性 已 经 打 出

来 了 。 但 是 作 为 第 一 次 晋 级 省 赛 的

‘县大队’，我们抱着学习心态参赛，目

标是争取进入前八名，打出‘世界义乌

队’的风采。”

2026“农商银行・淘宝闪购”浙江省城市篮球联赛（浙BA）金

华市预选赛决赛在即，义乌队的球员们正在梅湖体育中心体育馆

备战训练。第一次闯入市预选赛决赛，同时获得省级争霸赛资格，

球员们摩拳擦掌，希望为大家献上精彩比赛。

今年，义乌队的李金科连续第二年参

赛，凭借去年征战省赛的经验和过硬的球

技，他被任命为球队队长。李金科感觉肩

上的责任更重了：“我要扛起引导球队的责

任，把去年的经验传给新的队员。”

“浙 BA 带给我最大的变化就是心态

上的转变。”李金科说，“之前打球会比较

急躁，情绪也会不稳定。经过两年比赛的

磨炼，我会慢慢让自己的心态稳定下来。”

每场比赛，李金科都会为得分的队友

送上专属的“庆祝仪式”——摸摸头。李金

科补充道：“早些时候我对队友要求比较

高，有人犯错误，我就会马上把情绪表露出

来，但和兄弟们相处了这么久，我也渐渐改

变了自己的态度，会多给他们一些鼓励。”

为了今年的比赛，全队从去年 9月就

开始集结备赛。在场上，李金科内线杀伤

强、得分爆发力突出，并在一场场比赛中练

就了“大心脏”。在7月22日客场对战永康

队的比赛中，终场前比分胶着，他站上罚球

线两罚全中，帮助球队以 73比 70锁定胜

局，直接把去年加时赛的憾负还了回去。

赛后还有不少球迷对此津津乐道：“这两

罚，太稳了。”

但是对于自己的表现，李金科觉得还

有很多不足之处：“我觉得个人还有很多

地方需要加强，比如说运球的基本功、场

上的稳定性等，还要继续针对这些问题进

行训练。”

李 金 科 从 小 就 喜 欢

篮 球 ，四 五 岁 时 就 练 习

投 篮 。 他 的 本 职 工 作

是银行职员，训练及比

赛过程中，单位为他提

供了支持。“作为义乌队

队长，我觉得肩

上 的 责 任 更 重

了 。 队 友 把 球

交给你，球迷大

老远来看你，做

好 自 己 才 能 不

负众望。”

（数据截至8月21日）

李金科（左）


