
8月19日

婺城队6262 ∶∶ 7373永康队

7月25日

兰溪队5151 ∶∶8888永康队

7月19日

武义队4848 ∶∶6969永康队

7月1日

永康队9191 ∶∶ 6060磐安队

7月14日

永康队9292 ∶∶ 7474婺城队
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如果说永康队是一整套战力拉满

的钢铁机甲，那么吴俊卓就像“钢铁

侠”胸口的方舟反应堆一样，是队伍中

的“核心部件”。比赛中，作为队长的

吴俊卓是全队能量输出的源头。193
厘米的身高撑起内线骨架，队长的沉

稳气质稳住底盘，好几场关键战都是

他先拔头筹，关键时刻还能拉到外线

开火。

新赛季，吴俊卓接过了队长袖

标。“队里有很多‘00后’，我是队里年

龄最大的。”吴俊卓告诉记者，以前打

球，他只需要把自己的活干漂亮，现

在戴上队长袖标，他得把整支球队装

在心里。“什么时候谁状态不对了，哪

个新队员需要多鼓励，战术执行上哪

里卡壳了，这些都要考虑到。”平日训

练间隙，吴俊卓会主动拉着年轻球员

复盘，分享自己多年赛场积累的经

验。“打比赛状态起伏，这很正常，我

们几个老队员都会去鼓励他们，没关

系，下一场再打回来就好。”简单一句

话，往往就能让紧绷的年轻人松一

口气。

吴俊卓的这份从容，是日复一日

的打磨换来的。他小学时就入选了校

篮球队，篮球这条路一走就是十几

年。如今，白天忙生意、晚上准时出现

在训练馆，这成了他的生活常态。“有

时候还会早起再加练投篮，感觉累并

快乐着，因为付出之后得到回报，我觉

得都是值得的。”

多年的赛场打拼让他一切以团队

为先。“我的身体素质不算最好，加上

全队的平均身高在全省并不突出，因

此需要我们密切配合，以小快灵的方

式突破。”

“浙BA是现象级的比赛，大多数

人可能都是从浙BA开始认识我的。”

吴俊卓说这话时带着几分感慨，但比

起个人曝光度的提升，更让他触动的

是身上那件球衣的分量。“胸前的‘永

康’二字，分量千斤。身后是家乡人民

的支持，这就是我们站上赛场最大的

动力。”

吴俊卓：胸前“永康”二字有千斤分量

永康队：五个老零件带出一副新铠甲
本版撰稿 本报记者 华雨晨

晋级之路晋级之路

8月5日

7月16日

7月22日

6月28日

新一代“钢铁侠”诞生

永康是知名的“五金之都”，从永康走

出来的“钢铁侠”也有着不屈的性格。今

年浙BA集结号吹响，一个崭新的“永康钢

铁侠队”诞生，在保留 5名原主力班底的

基础上，永康队又对球员名单进行了补

强。“队员年龄结构更趋年轻，有不少‘00
后’，场上冲击力更强。”永康队助理教练

朱鹏介绍道。

新加入的成员王健邦，去年还在电视

机前收看永康队的比赛直播，今年已经站

在了球场上为家乡而战。“浙BA赛事是我

们篮球爱好者的梦想。”王健邦告诉记者，

他本职是一名培训机构的篮球教练。

近几场比赛，主力队员施泽政因伤缺

阵，王健邦顶了上去并有亮眼的表现。在

市预选赛半决赛第二轮，比赛开场不到 6
分钟，金倍司就在外线强势出手命中三

分，王健邦利用反跑篮下空位强打上篮，

打成精彩“2+1”，迅速将双方分差拉大至

两位数。王健邦说：“赛场上我尽量把防

守做好，因为防守是团队能够赢下比赛的

重要因素，其次也希望在进攻端帮助球队

承担更多责任。”

每个“零件”都严丝合缝

永康队向来崇尚团队配合作战，场上

球员如同精密咬合的零件，组装在一起便

能拼出一副无坚不摧的铠甲。在半决赛

第二轮的第二节比赛中，永康队的黄盛翀

抢断后送出背后妙传，潘卓辉顺势接球命

中，丝滑的配合让人印象深刻。

王健邦透露，平时的训练中特别强调

团队作战这一点，五六名球员组成一个小

组一起训练，还会加入团队小游戏，增强

默契和配合能力。“对于像我这样新加入

的成员，教练会很耐心地讲解战术，老队

员对我们也很关照，会教我们怎么跑战

术，大家在一起就越练越团结。”

其实从今年2月22日开始，永康队就

正式开启了备战，从体能恢复、技术打磨

到团队配合逐项展开训练，平时训练如果

有缺席的队员，也会找机会把落下的训练

量补上，力争展现出永康篮球的最佳

水平。

守擂路上主动求变

作为上一届的“金华王”和浙BA城市

争霸赛的八强之一，永康队新赛季既有压

力又有动力。“相较于去年，感觉今年整个

金华赛区的队伍水平都有明显的提升。

今年的晋级之路充满挑战，其他队伍知道

我们去年使用的战术，会仔细研究应对方

法。”朱鹏说，“因此今年我们进行了调整，

研究新的战术和打法。”

朱鹏表示，经过去年省赛的磨炼，

全队的信心有所提升，也积累更多经

验。“作为金华赛区卫冕冠军，‘打江山

容易，守江山难’，大家对我们的期盼值

也会相应提高。经过了此前与义乌队

的一战，球员也放下了心理包袱。现在

我们第一阶段的目标已经完成，成功进

军省级争霸赛，接下来的目标就是市级

冠军了，全队一步一个脚印，逐个达成

阶段性目标。”

队伍数据队伍数据

场均得分： 84.17分

场均篮板： 37.5个

场均助攻： 19.42次

投篮命中数： 373个

罚球命中数： 157个

球员数据球员数据

得分王： 王健邦 141分

篮板王： 潘卓辉 75个

助攻王： 黄盛翀 47次

（数据截至8月21日）

8月19日，在浙BA金华市预选赛半决赛第二轮比赛中，客

场作战的永康队再次拿下胜利，以2∶0的大比分晋级金华市预选

赛决赛。同时，队伍也锁定了省级争霸赛的入场券。

永康队9191 ∶∶5151东阳队

浦江队5555 ∶∶8484永康队

永康队7070 ∶∶ 7373义乌队

磐安队7474 ∶∶9191永康队

7月5日

金东队6565 ∶∶9090永康队


