
本报讯 8月 18日，2026温州市全民运动大

会启动仪式在温州园博园中国馆启幕。活动围

绕“体育燃温州 乐享健生活”主题，将举办为期

一周的全民体育盛宴，广大健身爱好者齐聚现

场，共赴这场全民运动之约。

（通讯员 吴佳佳）

温州乐享全民运动

本报讯 8月 19日，2026年第三届水墨琅琊

“村BA”篮球赛，在金华市婺城区琅琊镇上盛村

体育馆火热开赛。本次赛事共有 8 支队伍参

赛，队伍涵盖各村代表队、本土民间球队以及单

位代表队，分为 A、B 两组开展小组循环赛。

（通讯员 闻 君）

“村BA”燃动金华婺城
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这群杭州少年把赛艇“划”出了名堂
本报记者 孔乐佳 应宇康

8月 16日，2026第十届南昌赛

艇大师赛暨赣粤城际联赛·名校邀

请赛落下帷幕。赛事汇聚了近500
名国内外选手逐浪竞技，其中包括

来自牛津大学、剑桥大学、清华大

学、北京大学等国内外顶尖高校的

“学霸”队员，覆盖大学生、高水平、

大师、青少年四大组别。杭州观成

教育集团赛艇队在青少年组中表

现亮眼，一举夺得3金2银2铜。

8月 20日，在杭州大运河杭钢

公园水上运动中心，记者见到了这

些载誉归来的赛艇少年。随着八片

桨叶同时切入水面，队员们破开雨

幕向前冲去。教练艇紧随其后，雨

中传来教练的呐喊声：“不要着急，

出手锁住，舵手控制方向！”风雨无

阻，正是这支冠军队伍的日常。

队员梁梓元在本次赛事中斩

获U17女子四人双桨、U15女子四

人双桨两枚金牌以及 U15 女子双

人双桨银牌。自加入赛艇队以来，

梁梓元随队征战过多场赛事，她手

掌上那些因握桨磨出的老茧，是这

两年努力拼搏最直观的印记。因

升入初三，梁梓元即将告别赛艇

队，她虽有不舍，但仍笑着说不会

放弃赛艇，还会找时间来队里划上

几圈。

“队员们的表现超出了我的预

期。”主教练王双一望着正在水上

训练的队员，眼中满是欣慰。作为

杭州较早开展赛艇项目的校园队

伍，杭州观成教育集团赛艇队于

2017年 3月建队，2018年便夺得杭

州西湖赛艇挑战赛中学组男子四

人双桨冠军，至今已斩获70余项全

国及省市级荣誉。

队员换了一批又一批，但观成

教育集团赛艇队始终能在全国赛

场上保持强劲竞争力。据了解，赛

艇队是该校金牌精品特色拓展课

程，被纳入“1+X”课程体系，“X课

程”以赛艇运动为核心，围绕基础

课程进行拓展与延伸。老师童倩

介绍，队伍在校期间保持每周两

练，还会组织高强度的夏训、冬

训。为备战南昌赛艇大师赛，队伍

集训了近20天，通过测功仪与水上

实操相结合的方式，进一步打磨技

术动作。

在招新上，队伍以自主报名为

主，只要学生有兴趣都可以参与。

王双一认为，青少年赛艇的首要任

务是激发孩子的兴趣和热爱，同

时，把赛艇运动最核心的团队协作

精神贯穿于训练之中。

丽水体彩打造的公益课为何“秒空”
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杭州、台州实现飞碟项目金牌“零的突破”
本报记者 潘笑坤

本报讯 8 月 20 日，浙江省第

十八届运动会射击（飞碟项目）比

赛在浙江省射击射箭自行车运动

管理中心落幕。本次比赛共产生4
枚金牌，杭州队收获2金，台州队和

舟山队各取1金。

在男子飞碟双向个人（50 靶）

较量中，杭州队选手蓝林军首组打

出23中，次组24中，最终以总成绩

47中稳稳拿下冠军。女子飞碟双

向个人（50靶）方面，杭州队的章曦

月同样表现稳健，以总成绩42中摘

得桂冠。“这次是飞碟项目进入省

运会的第二届，上届我们最好成绩

是一块银牌，这届杭州队实现了飞

碟项目金牌‘零的突破’。”杭州队

教练栾结表示，在这一省运周期

内，他完整带队四年，对每位队员

的训练都更加精细，针对性也更

强，无论成绩还是整体表现，都有

了明显进步。

由于飞碟项目对器材和场地有

特殊要求，各支参赛队伍的训练大

多以模拟训练为主。“我们没有真枪

实弹，主要靠一把模拟枪反复练习

举枪动作。”栾结还透露，为了提升

瞄准精度，队伍曾前往富阳银湖体

育中心进行跟靶训练。

实现金牌“零的突破”的还有

台州队，队员童梓洋在男子飞碟多

向个人（50靶）比赛中，以总成绩28
中收获金牌。据教练王林林介绍，

该周期内队伍新增了模拟枪和实

景模拟训练器，夯实队员的技术基

础。同时，寒暑假期间队伍还组织

外训，开展实弹训练，持续提升竞

技水平。

舟山队选手谢美灵则在女子

飞碟多向个人（50靶）中发挥出色，

以总成绩34中夺金。
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本报讯 8月19日至26日，2026年中国中学

生羽毛球锦标赛暨学体联 2026年全国中学“校

长杯”羽毛球教师赛在宁波市奉化区体育中心举

办。来自各省（自治区、直辖市）的299所学校组

队参加本次比赛，1300余名羽毛球选手将在赛

场上展现青春与拼搏。 （通讯员 戴 斌）

羽球少年甬城争锋

本报讯 8月 19日，2026年浙江省柔道项目

综合训练营在天台县正式开营。来自全省各地

的 120余名柔道运动员、教练员齐聚一堂，开展

为期 10天的集中训练，通过系统训练、交流切

磋，进一步提升专项能力和训练水平。

（通讯员 杨日鑫）

柔道好手集结天台

今年暑假期间，在丽水开展的

“2026年中国体育彩票丽水暑期青

少年体育公益课堂”（以下简称“公

益课”）格外抢手。100元，10节课，

1700个名额上线即“秒空”。一堂

普 惠 性 体 育 课 ，何 以 收 获 全 城

热捧？

在暑期青少年体育公益课现

场，击剑少年弓步如风，足球小将

奔跑穿梭，围棋室里落子从容，各

大体育场馆内，洋溢着欢声笑语。

五年前，经过充分调研论证，

项目找到“公益”与“可持续”之间

的平衡点，决定采用100元10节课

的定价模式，场地租赁、教练劳务、

器材维护等主要开支，由体彩公益

金兜底保障，实现公共体育资源与

群众现实期盼的精准匹配。

截至 2026 年，公益课已覆盖

16类体育项目、开设 18个专项培

训班，惠及 1700余名青少年学员，

全面适配不同年龄段、不同兴趣特

长孩子的运动需求。

一位参训孩子的家长表示，市

场上单节少儿体育课动辄上百元，

而公益课折算下来每节课仅十元

左右，就能让孩子接受专业体育训

练，实实在在减轻了家庭的培训支

出压力。

超低的收费门槛，为更多普通

家庭的孩子打开了接触专业体育运

动的窗口。在一线教练员看来，公

益课也是挖掘储备后备人才的“选

材池”，为本地青少年体育事业发展

注入鲜活力量。此外，参与公益课

的孩子格外珍惜学习机会，课堂专

注度普遍较高，让体育的“种子”在

常态化公益教学中生根发芽。

“家长出100元，剩下的靠体彩

公益金托底”，这不是一句口号，而

是一笔笔清晰可查的民生账目。

2024年，公益课投入 52.198万元，

2025年投入63.243万元，2026年预

算65万元，这笔资金在全市体彩公

益金数千万元总盘子里占比不足

1%，却产生了实打实、广覆盖的惠

民效果。五年来，数千家庭从中受

益，上万节优质体育课程丰富了青

少年的暑期生活。

丽水市体育发展服务中心党

组成员、市体育总会专职副主席马

莹华表示，随着丽水家长对青少年

体育锻炼越来越重视，普惠性高品

质的体育资源是民生刚需。“我们

要把公益课项目打造成丽水特色

青少年体育公益品牌，让更多的孩

子享受公平优质的体育教育，把公

益力量转化为青少年健康成长的

持久动力。”

（通讯员 石珊山）


