
8月24日，学体联2025—
2026李宁全国小学生足球训

练营总决赛在山东青岛白沙

湾足球训练基地收官，来自

杭州建德的寿昌第二小学足

球队勇夺全国总冠军。

通讯员 陈启浩

捷足先登
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省运会一热一冷两个赛场同日收官

本报讯 8月 24日，浙江省第十八

届运动会两项赛事收官。三人制篮球

比赛（甲组）决赛在开化县占旭刚体育

中心打响，短道速滑比赛则在嘉兴市

清华附中嘉兴学校清禾奥体中心落下

帷幕。一冷一热两个赛场，浙江青少

年运动员用拼搏与汗水，为省运会再

添精彩。

与传统篮球相比，三人制篮球场

地更小、攻防转换更快，身体对抗和战

术配合也更为直接。男子甲组决赛在

嘉兴二队与金华二队之间展开。关键

时刻，金华二队抓住机会完成得分，最

终以一球优势险胜对手，夺得男子甲

组冠军。“对手实力很强，我们赛前就

做好了充分准备。”金华二队队长周禹

丞说，比赛中队员们始终保持沟通，彼

此配合默契，打出了应有的水平。

女子甲组决赛同样扣人心弦。杭

州一队对阵丽水二队，双方一路鏖战

至最后时刻。杭州一队抓住机会完成

读秒绝杀，摘得女子甲组桂冠。杭州

一队队员卢欣怡说，能够在最后时刻

完成得分，离不开队友们在场上的积

极跑位和默契配合，大家顶住压力、拼

到最后，最终赢下了这场比赛。

据了解，本次三人制篮球比赛（甲

组）共有来自全省各地的 38支队伍参

赛，赛事采用递进式赛制，经过 5天激

烈比拼最终决出各组别名次。

同日，嘉兴市清华附中嘉兴学校

清禾奥体中心的冰面上同样热火朝

天。省运会短道速滑比赛在此落幕，

来自全省各地的冰雪健儿驰骋冰面、

竞速比拼。

本次赛事共设置男子500米、女子

500米、男子1000米、女子1000米四个

竞赛小项。发令枪响，小将们踏冰疾

驰、全力冲刺，以娴熟的滑行技巧、稳

定的发挥和顽强拼搏的作风，上演了

一场场精彩的冰上对决，充分展现了

浙江青少年积极向上、奋勇争先的精

神风貌。

本届省运会短道速滑赛事的成功

举办，为全省青少年冰雪运动员搭建

起技艺切磋、经验交流、风采展示的专

业平台，既锤炼了运动员队伍、检验了

日常训练成效，也进一步推动浙江省

青少年体育事业与冰雪运动项目提质

升级、高质量发展。

经过多轮激烈角逐，各项目名次

全部决出。杭州市代表队发挥出色，

包揽全部四个项目的冠军，并收获1银

3铜，成为本次赛事最大赢家。嘉兴市

代表队斩获1银1铜，温州市代表队获

得2枚银牌。

（通讯员 徐 路 宋佳男 杨梦佳)
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@绍兴上虞

本报讯 日前，绍兴市上虞区国民

体质监测公益活动走进星光社区，吸

引300多位居民参与，掀起了一股“测

体质、找短板、学健身”的热潮。

（通讯员 成 波）

@开化

本报讯 8月25日，2026年开化县

首届青少年台球公开赛在开化县利群

健身会所星牌台球室落幕，来自全县

88名青少年选手挥杆竞技。

（通讯员 张顺全）

遗失声明
浙江省飞镖协会（统一社会信

用代码：51330000MJ8700529R）遗

失《社会团体法人登记证书》正本

（有效期 2016.9.26-2021.9.26），声

明作废。

2026年8月27日

东阳一农家院成了全村共享健身房
“视线平视前方，不要低头看地面，

脊柱保持中立。”近日，东阳市南马镇泉

府村前金自然村陈国伟家中，一堂免费

的健身课正在进行。跑步机上，年轻小

伙正挥汗如雨；器械区旁，几位大爷互

相切磋动作；角落里，三五个村民一边

拉伸一边聊着家常。这处普通的农家

自建房，因村民陈国伟 2019年自费购

置了一批健身器材并向全村免费开放，

成为村里的“共享健身房”。

这里全天不关门，家里大部分时

间都有人，村民们想来就来。不过最

热闹的，还是晚饭后那阵子。专业器

械、私教指导、随到随练——城里健身

房有的，这儿一样不缺，还全免费。对

前金自然村的村民来说，这儿不只是

锻炼身体的地方，更像个邻里聚会的

据点，热热闹闹的，关系也越走越近。

陈国伟和健身的缘分，得从部队

说起。2005年他参军入伍，在军营里

首次接触健身房。“那个地方不大，但

我经常去，觉得健身特别有意思。”退

伍后，他干脆当起了健身教练，还参加

了好几场健美比赛。2022年，他在东

阳开办自己的健身房“VS健身”，算是

把这条路走稳了。

2019年，陈国伟在自家添置了跑

步机、哑铃架、综合力量训练器等器械，

带着父母和妻子坚持锻炼。“我发了一

些健身的照片到微信朋友圈，村里人看

到了就问能不能来我家锻炼，我想大家

喜欢运动是好事。”一句朴素的回应，让

他家成了全村的“共享健身房”。

来练的基本是同村人，从 20岁出

头的小伙子到50多岁的大叔。一名小

伙从 100多公斤减到了 80公斤，正卡

在平台期，专程跑来讨教突破方法；还

有50多岁的大叔，下午打完麻将，晚饭

后就换上运动服过来举哑铃。大家互

相督促、彼此鼓劲，健身慢慢成了茶余

饭后的新潮流。

从清晨到夜晚，总有三三两两的

村民推开陈国伟家的大门。常来锻

炼的村民陈诗坛说：“去健身房要花

钱办卡，在国伟这儿练，不光免费还

有他这个专业的教练教。”去年 7月，

陈国伟向南马镇应急消防管理站防

军分站捐赠了近 8万元的健身器材，

助力消防员科学训练。“我们村的综

合楼马上建好了，我准备捐一批健身

器材放那里，空间更大，容纳的人也

更多。”从自建房到消防站，再到即将

落成的村综合楼，陈国伟正把健身的

种子播撒到更多地方。

随着人气聚集，这间“共享健身房”

逐渐超越了单纯的健身功能，演变为村

民交流互动、情感联络的社交中心。陈

国伟是前金自然村的村务负责人，他常

在这个过程中倾听民声、化解纠纷。此

前，有前后两户邻居发生矛盾——前户

在楼顶搭建了光伏发电板，后户觉得自

家光照被挡，两家闹得不可开交。陈国

伟主动在中间调解，心平气和地听取双

方诉求，最终建议光伏公司降低钢棚高

度，促成双方握手言和。类似的故事在

前金自然村还有不少。陈国伟说：“大

家来我这里健身，练完了一起坐坐，聊

着聊着，很多心结就解开了。”

（通讯员 黄攀桂）

杭州千岛湖马拉松
定档11月29日
本报记者 易龙吟

本报讯 8月26日，2026杭州千岛

湖马拉松正式开启报名。据悉，今年

千岛湖马拉松将于 11月 29日上午开

跑，比赛共设15000个参赛名额，其中

马拉松项目4000人，半程马拉松项目

11000人。

比赛从秀水广场出发，沿“浙江省

最美公路”淳杨线铺展，全程与浩渺湖

水相伴。上千座翠色岛屿错落散布于

碧波之上，港湾、岬角、山林交替出

现。深秋时节，湖畔层林尽染，红枫、

黄叶与碧水交织。赛道起伏平缓、空

气清新，是跑者创造个人最佳成绩的

理想之地。

今年比赛路线迎来全新升级。路

线首次深入东北湖区，解锁千岛湖马

拉松的更多湖景路段。赛道途经进贤

湾大桥、理想花园、隧道艺术馆、东北

湖区游客中心、粉黛乱子草公园等人

气打卡点。

赛事配套福利也是诚意满满——

参赛选手凭号码布可免费畅游千岛湖

核心景区，美食市集也将提供当地特

色美食。去年，免费鱼头汤让不少选

手念念不忘。

杭州千岛湖马拉松，创办于 2015
年，从首届六千人的初遇，到如今超万

名跑友共赴盛约，千岛湖马拉松用山水

画卷般的赛道、松弛自由的赛事体验，

成为无数人奔跑记忆中的“白月光”。


