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罗锡评认为，国内户外赛事仍

处在发展初级阶段。不少新办赛事

照搬成熟模板，陷入比拼规模与补

给配置的内卷。

“这是行业初期的必经过程。”

罗锡评认为，当主办方跨过“保障赛

事安全落地”的基础关卡后，赛事的

核心追求，应当是塑造独属于自己

的内核——挖掘当地独有的自然风

貌与人文底蕴，给参赛者留下不可

复制的体验。“一场好的赛事，必然

和脚下这片土地深度绑定。”罗锡评

感叹，许多选手冲过终点时热泪盈

眶，不仅源于完赛的喜悦，更是赛事

帮他们找到了情绪的出口，承载了

一段属于自己的人生记忆。

扎根本土的赛事，还蕴藏着可

观的社会价值。一场赛事长期落

地，可以培养大批熟悉本地山地环

境、掌握基础救援技能的志愿者，搭

建起本土山地应急响应网络；一旦

遭遇自然灾害，这支队伍能够迅速

转化为一线救援力量。

罗锡评告诉记者，作为行业协

会，浙江省登山协会的核心使命，是

守住行业安全底线。一方面，将 42
公里以上长距离、需过夜、海拔3000
米以上的赛事纳入高危赛事管理，

明确医疗、救援、保障硬性标准，筑

牢安全红线；另一方面，持续开展大

众户外安全科普，完善山地应急体

系，培育专业人才，打造本土特色赛

事 IP——从底线管控到品牌培育，

推动行业整体提质升级。

同样是奔赴山野，受地域文化与发

展历程影响，中外户外运动走出了截然

不同的轨迹。结合多次参与国内外赛

事的经历，罗锡评深入分析了其中的深

层差异。

“不少国内跑友初次征战欧洲长距

离越野赛时，往往会生出一股强烈的

‘落差感’。”罗锡评说，这种感受源于国

内跑友习惯了赛事方每隔数公里就设

置补给点、保障完备的模式，来到环勃

朗峰越野赛这类赛场，面对组委会仅提

供最低限度刚需保障的现实，难免觉得

赛事服务“不够周到”。

在罗锡评眼中，这并非服务水平

高低之分，而是两套户外文化逻辑的

碰撞。欧美户外运动发展历史悠久，

民间户外组织、山地救援体系积淀深

厚，运动文化的内核是要求参与者具

备 完 整 的 风 险 评 估 与 自 主 处 置 能

力。而国内户外发展则有完全不同

的底色——大众习惯依赖政府与行

业协会提供安全保障，协会也顺势承

担 起 行 业 引

导、规范管理、人

才培育、安全科普

等公共职能。同时，

依托国内强大的制造供应

链，高性价比户外装备快速普及，行

业走出了一条“低门槛普及”的发展

道路。办赛逻辑也随之带有“让更多

人轻松参与”的特征——降低参赛难

度、加密补给点位，即便仅完成过半

程马拉松的普通爱好者，也能轻松参

与越野赛事。

然而，这种模式一体两面：低门槛

快速壮大了参与人群，却也弱化了普通

爱好者对山野风险的判断力。许多依

赖赛事全程保障的跑者，一旦独自进

山，对浙江山野特有的山洪、湿滑路况、

蛇虫侵扰、失温等风险缺乏足够认知，

对自身体能边界缺少客观判断，行程规

划和风险预案更是缺位。罗锡评坦言，

普通参与者风险预判能力不足，正是当

下行业亟待补齐的短板。

面对户外新手，结合浙江地域

的山地特点，罗锡评给出了务实建

议。新手切勿贸然闯入未经开发的

野路，应优先选择经过长期验证的

成熟线路，确保风险可控。选择赛

事时，综合考量总距离、累计爬升、

环境条件三大要素，对照自身实力

匹配难度，循序渐进。

倘若山中遇险，第一时间报警

求助，利用手机指南针获取精准经

纬度，清晰告知救援人员所处位置、

受伤情况与身体状态，原地保存体

力等待救援。“新手的成长没有捷

径，要在实践中慢慢建立对自然风

险的感知。”罗锡评反复强调“敬畏

自然，留有余量”。

罗锡评表示，户外运动的本质

魅力，不在于被贴上精致的标签，

而是脱离电子屏幕，回归山野，重

新 感 知 身 体 ，掌 握 生 活 的 主 动

权——这是刻在人们骨子里对自

然的本能向往。

谈及未来，罗锡评期待国内赛

事百花齐放，摆脱统一模板。不同

的赛事像不同风味的地方美食，每

个人都能找到自己偏好的风格。

此外，他更希望走进山野的人都能

做到无痕出行，每一座山林都洁净

如初，让后来者穿行其间，不见一

片垃圾。

二十多年前，大众认知里的“登

山”，还多指高海拔的硬核探险——氧

气瓶、全套专业装备是标配，属于少数

资深玩家的专属领地。而今，“登山”的

概念早已被重新定义，外延拓展至轻量

徒步、重装穿越、攀岩、越野跑等多元山

地运动。在罗锡评看来，随着户外装备

迭代升级、训练知识不断普及，普通人

能够抵达的海拔高度、行进距离与运动

强度，都在持续提升。

行业呈现出“广度与深度双向增

长”的鲜明特点。广度上，参与群体迅

速扩大——毫无户外经验的普通人，周

末就能开启近郊一日徒步，约上三五好

友进山观云海，山野不再是少数人的秘

境。深度上，核心爱好者持续深耕，轻

徒步、重装穿越、高海拔攀登、越野跑、

攀岩等各自形成独特的圈层文化，玩家

们不断向更高难度发起挑战。

浙江，正是国内户外运动浪潮的

生动缩影。罗锡评直言，浙江堪称国

内户外运动文化的前沿阵地与行业标

杆。得天独厚的山地条件、扎实的经

济基础，叠加各地文体旅深度融合，造

就了赛事密集、群众参与氛围浓厚的

户外热土。

罗锡评：踏遍山野，寻找生活的真意
本报记者 洪 漩

当下，登山、越野跑等户外运动，正成为人们重返自然、重拾自我掌控

感的重要方式。浙江山地资源得天独厚，户外行业生态日趋成熟，已然是

长三角户外运动爱好者的目的地。近日，本报记者专访了浙江省登山协会

副会长罗锡评。这位在山野间穿行数十年的“老罗”，结合多年行业实践，

畅谈登山越野跑的发展现状、中外户外文化的差异，以及本土户外运动的

未来方向。
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