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斩获1金2银1铜
技巧小将蓄力世青赛

本报记者 洪 漩

本报讯 8 月 25 日至 9 月 4 日，

2026 年全国技巧冠军赛在山东青岛

举行。本次冠军赛汇聚了全国各省

市精锐队伍。8月 30日，浙江技巧队

的四名“00 后”小将结束全部赛程，

在精英组混双项目中斩获 1 金 2 银 1
铜，以出色的赛场表现完成年度大赛

检验。

本次赛事设精英组、成年组、青

年组、少年组多个组别，浙江两对混

双组合出战精英组。在教练陈洪恩

看来，两个组合各展所长，充分展现

了年轻队员扎实的训练功底和过硬

的赛场抗压能力。

混双一组吕聪、石欣蕾是本次浙

江队的得分主力。两人全程发挥稳

健，拿下动力套冠军、全能套亚军、

静力套季军。

今年已是吕聪进入省队的第三

年。此次夺冠，是他入队以来首次斩

获全国大赛冠军，也是个人职业生涯

的重要突破。凭借比赛的高质量发

挥，吕聪顺利达到运动健将标准，一

举实现全国冠军、运动健将的双重突

破。“这份荣誉是对我多年训练的肯

定。”他说。

相比于混双一组的圆满收官，混

双二组杨安奇、吕锦沁的赛场征程格

外不易。备战关键期，两人接连出现

意外伤病。

心系 9月开幕的意大利技巧世青

赛，队伍权衡全局、科学取舍，选择让

两人战略性降低难度、保守参赛，放

弃高风险的动力抛接成套动作。即

便带着伤病困扰、受限于成套难度，

杨安奇、吕锦沁依旧顶住压力，拿下

静力套第二名、动力套第五名、全能

套第五名，在大幅降低难度的情况

下依旧跻身全国前列。

“目前恢复得不错。”谈

及身体状态和本次参赛

收获，杨安奇坦言，这场

全国赛是很好的以赛代

练机会，克服了自己以往

的怯场问题，积累了宝贵

的大赛实战经验。

眼下，距离 9 月中旬

出征意大利世青赛仅

剩半个月，杨安奇、吕锦

沁快速进入赛前冲刺模式。

接下来，两人将每日保质完成

多套训练，重点打磨动力动作

稳定性、提升临场抗压能力，针

对性补齐短板，全力备

战国际赛事。

教练陈洪恩介绍，

接下来队伍将复盘本次

全国赛技术细节、扣分

点与衔接短板，针对性打磨成

套质量、稳定性与艺术表现力，全力

冲刺即将到来的世青赛。

时隔三年，吴易昺再进美网次轮
本报记者 陆英健

本报讯 8月 31日，2026年美国

网球公开赛男单首轮，浙江选手吴

易昺以7∶6（2）、6∶2、7∶5直落三盘战

胜澳大利亚选手沃尔顿，时隔三年

再度闯入美网男单第二轮。

赛后，吴易昺表示，开始比赛时

自己状态不是很好，在底线上有点

不敢出手。“不过整体我还是占优

势，特别是在抢7关键分上自己把握

更好一些，后两盘也是抓住了对手

一发进球率低的一些机会，尝试更

多来回和角度调动对手。”

本赛季，吴易昺在澳网、法网、

美网三大满贯全部闯过首轮关：1月

的澳网，吴易昺从资格赛打进正赛，

闯入第二轮；5月的法网，他拿到个

人生涯法网正赛首胜；6月的温网，

首轮面对德约科维奇，吴易昺以精

彩发挥鏖战四盘，从对方手里抢下

一盘，给德约留下了深刻印象。此

次比赛是他自2022年闯入美网男单

32强后，又一次在法拉盛公园拿下

正赛胜利。

“来到纽约打得更加放松了。”

吴易昺笑道，第一盘拿下后，自己后

两盘更加放松。对他而言，纽约和

美网确实有着许多美好回忆：2017
年，17岁的他在这里拿下美网青少

年男单、男双两项冠军，成为世界青

少年第一。2022年，首次登上美网

成年组正赛赛场的吴易昺在资格赛

连赢三场，又在正赛连过两轮，成为

公开赛时代第一位打进美网男单第

三轮的中网协球员。

下一轮，吴易昺将对阵 30号种

子阿纳尔迪和达克沃斯之间的胜者。

皮划艇世锦赛浙江水军划出亚洲首金
本报记者 郭乐天

本报讯 8月 30日，2026年皮划

艇静水世界锦标赛在波兰落幕。本

届世锦赛是洛杉矶奥运会重要的积

分资格赛之一，各国健儿都将其视

作抢分夺票的关键战场。在为期五

天的较量中，为国出战的浙江水军

奋勇争先，以1金1银1铜收官，展现

出强大的竞争力。

浙江水军这一金，分量不同以

往。8月 28日是本届赛事第一个决

赛日，在强手如林的女子四人皮艇

500米决赛中，浙江选手王楠、俞诗

梦和两位搭档默契合作，从比赛半

程开始就牢牢占据领先优势，最终

划出 1 分 38 秒 67，率先冲过终点

线。在此前的三站皮划艇世界杯分

站赛中，中国组合都成功站上了最

高领奖台，发挥之稳定不言而喻。

更令人振奋的是，这不仅是本届世

锦赛产生的首枚金牌，更是亚洲选

手首次在世锦赛中获得四人皮艇项

目的冠军。

随后，俞诗梦还与队友搭档闯入

双人女子皮艇500米决赛，以1分41
秒19摘得银牌，仅落后金牌得主澳大

利亚组合 1.65秒。王楠在女子单人

皮艇200米决赛中以第四名收官。

男子项目中，奥运冠军季博文

收获 1枚铜牌。在男子单人 500米

划艇决赛中，季博文在激烈的竞争

中赶超多位对手，最终以 1分 47秒

10第三个冲过终点线。此外，丁圣

开和徐键两位浙江小将也参与了男

子单人划艇 200 米、男子四人皮艇

500米等多个项目的角逐，积累了宝

贵的国际大赛经验。

世锦赛后，已入选国家队的浙

江健儿们将继续备战，为即将到来

的亚运会做最后冲刺。

6球大胜创历史，绿城主帅终于找到“说明书”
本报记者 谢嘉伟/文 潘笑坤/摄

8月 29日，在中超第 25轮比赛

中，面对前任主帅乔迪率领的云南

玉昆，浙江绿城以6∶0完成一场酣畅

淋漓的大胜，收获了中超队史最大

赢球比分。本场比赛中，拿到个人

来到中超联赛后首次帽子戏法的米

特里策固然亮眼，但在比赛中打入

一粒进球，完成助攻大四喜的托利

奇同样被广大球迷称赞。不少球迷

调侃，主教练罗斯终于找到了托利

奇的“使用说明书”。

本赛季，克罗地亚球员托利奇

从斯洛伐克联赛转会来到浙江绿

城。赛季初，不少球迷都期待他能

够顶替老队长弗兰克在场上的位

置，成为一名犀利的中场调度者和

进攻手。但大半个赛季过去，托利

奇在场上的表现并未能够达到球

迷的预期。一方面，可能是他初登

中超联赛，对比赛节奏和队伍磨合

尚需时间；另一方面，在本赛季的

大多数比赛中，托利奇往往被布置

在左边路或右边路辅助进攻，很少

能够出现在他更加擅长的 10 号位

上，这也可能是此前他发挥不佳的

原因。

此次队伍6球大胜云南玉昆，包

括之前第18轮队伍战胜青岛海牛的

比赛中，托利奇都更多出现在中路

位置的“舒适区”，也让自己的个人

能力得以充分发挥。

赛 后 ，记 者 向 托 利 奇 提 问 ：

“中路位置是否更适合自己？”托

利奇表示，10 号位是自己最擅长

也最舒服的位置，很高兴教练把

自己放在这个位置上，才有了出

色的表现。

此外，托利奇也谈到了自己

与队伍的磨合，他表示，刚来

时，综合

各 种 原

因 自 己

的表现有所受限，但随着时间推

移，队伍整体的战术对自己也产

生了很大影响，与队友的配合更

加流畅。

战罢云南玉昆之后，浙江绿城

将在 9月 6日北上，在第 26轮比赛

中挑战天津津门虎。在本赛季第

11轮的交手中，浙江绿城曾在主场

与津门虎战平，此番再战，队伍势

必想要趁着胜势拿下对手。拿到

“说明书”的罗斯，是否会继续将托

利奇放在更加合适的位置，以此让

他能有更好发挥帮助球队取胜，值

得期待。

托利奇托利奇（（右右））在比赛中在比赛中


